M MASTER

BEZECKY PAS MASTER F12
MAS-F12

Navod na pouziti

Pred pouzitim tohoto zarizeni si prectéte vSechna bezpecnostni opatreni a
pokyny v tomto navodu.




I. DULEZITA OPATRENI
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MAX
M'”'mlé'; 140 cm / USER | 100 kg.
/' \ HEIGHT WEIGHT
minimalni vyska uZivatele maximalni hmotnost uZivatele

BEZPECNOSTN| KLIC MA MAGNET, KTERY MUSI BYT PRIPOJEN K DISPLEJl. NA KONCI KABELU JE

SVORKA, KTERA MA BYT PRIPOJENA K OBLECENI. BEZECKY PAS SE SPUSTI, POUZE POKUD JE KLIiC

PRIPOJEN NA DISPLEJI.

SPRAVNE MAZANI BEZECKEHO PASU SILIKONOVYM OLEJEM NEBO TEFLONEM JE DULEZITE. MAZANI
MUSI BYT PROVADENO PRAVIDELNE, V ZAVISLOSTI NA KAZDE OSOBE, A TO | PRED PRVNIM POUZITIM.

POCAS ZARUKY JE NUTNE ZACHOVAT ORIGINALN{ BALENi SPOLU S DOKLADEM O KOUPI, NAVODEM
K POUZITi A SOUCASTKAMI.

VAROVANI:

Pro snizeni rizika vaznych zranéni si prectéte pred pouZitim peclivé vSechny dllezité pokyny a varovani tykajici se pouzivani
bézeckého pasu.

Nase spole¢nost nenese Zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo Skody na majetku, které vzniknou v dusledku pouzZivani
tohoto produktu.

1- Pfed zahajenim jakéhokoli tréninkového programu se poradte s Iékafem. Plati to obzvlast pro lidi starsi 35 let, lidi se zdravotnim
problémem a téhotné Zeny.

2- Majitel musi zajistit, aby vSichni uzivatelé byli o vystrahdch spravné informovani.

3- Pouzivejte zafizeni, jak je popsano v navodu k pouziti.

4- Uchovavejte zafizeni v uzavieném prostoru, mimo prach nebo vilhkost. Neskladuijte jej v garaZi, krytém dvore nebo v blizkosti

vody. Vlhkost, prach a voda mohou vést k poruse zafizeni a zruseni jeho zaruky.

2



5- Umistéte pfistroj na rovny povrch. Pokud je povrch nerovny, mohlo by to ovlivnit spravnou funkci. Nékteré modely zahrnuji
nivelatory nebo nivelacni laté za nohama, které pomahaji nivelaci. Prectéte si navod pro ovéreni, zda je vas pristroj vybaven jednim z
nich ...

6- Pristroj musi byt umistén ve vétraném prostoru. NepouZivejte jej na mistech se spreji nebo davkovacem kysliku. Vzduch, ktery
dychate, by mohl zplsobit nehodu.

7- UdrZujte déti mladsi 12 let a domaci zvifata mimo zatizeni. DodrZujte bezpecnostni vzdalenost.

8- V_navodu zkontrolujte maximalni hmotnost, kterou vase zafizeni miZe nést. Nadmérnd hmotnost by mohla vést k poruse

operacniho systému, na kterou se zaruka nevztahuje.

9- Pouzivejte vhodny odév a obuv. NepouZivejte volny odév, ktery by se mohl zachytit do pfistroje.

10- Pokud vase zafizeni pracuje pres napajeci zdroj: ujistéte se, Ze napajeci kabel a zastrcka jsou v dobrém stavu. Spojeni provadéjte
pouze v pripadé, Ze je obvod uzemnén, jinak by mohlo dojit k poskozeni zatizeni nebo majetku, na které se zaruka nevztahuje.
Napdjeci kabely musi byt umistény mimo horké povrchy.

11- Pokud se jedna o zafizeni napajené pomoci baterie: zkontrolujte a ujistéte se, Ze jsou baterie dostatecné nabité, aby displej pIné
fungoval.

12- Pokud je vase zafizeni vybaveno bezpecnostnim klicem, pfed pouZitim si prectéte, jak funguje. Bezpecnostni klic ma magnet,
ktery musi byt umistén na displeji. Na konci kabelu je svorka, ktera ma byt pfipevnéna k odévu. BéZecky pas zacne fungovat, pouze
pokud je kli¢ umistén na displeji. TO JE ZASADNI.

13- Pokud vase zafizeni pracuje pres napdjeci zdroj: neuvadéjte jej do provozu, kdyZ jste na pasu. Motor by byl zbytecné zatizen.
Postavte se na pas s nohama od sebe, kazda na jedné strané pasu, a jakmile se spusti, posadte se.

14- Pokud vase zafizeni pracuje pres elektrické napdjeni: zkontrolujte vasi rychlost z hlediska své bezpecnosti. Nejlepsi je postupné
nastaveni rychlosti, aby nedoslo k nahlym zménam.

15- Pokud vase zatizeni pracuje pomoci elektrického napajeni: nikdy nenechdvejte pristroj bez dozoru, kdyz je v provozu. Sejiméte

bezpecnostni kli¢, vypnéte tlacitkem ,,on” a odpojte napajeci kabel.

16- Pokud je vase zafizeni vybaveno snimacem pulsu, méli byste védét, Ze se nejedna o Iékafsky nastroj. Je navrzen jako pomucka
pro trénink a urcuje tendence srdecniho rytmu. Pfesnost interpretace srdec¢ni frekvence mohou ovlivnit nékteré faktory, napfiklad
pohyby uZivatele.

17- Pfistroj nezabira pfilis mnoho mista, protoze mize byt sloZen. Jakmile je sloZeny, ujistéte se, Ze je vSe spravné sestaveno a
uzamceno, at uZz ma zdmek nebo hydraulicky motor. Nesnazte se jim pohnout nebo jej zvednout, pokud nejste zranéni. Dojde-li k
poskozeni pfistroje v disledku nezabezpeceni, nevztahuje se na néj zaruka.

18- Pravidelné kontrolujte a dotahujte viechny Srouby, protoZe v dusledku vibraci se Srouby a matice obvykle uvoliiuji. Na $kody

zpusobené nedostatecnou tdrzbou se zaruka nevztahuje.

19- Spravné mazani bézeckého pasu silikonovym olejem nebo teflonem je VELMI DULEZITE. Mazani musi byt provadéno
pravidelné v zavislosti na kazdé osobé, a to i pfed prvnim pouZzitim. Mazani musi byt provedeno timto zplisobem: odpojte zatizeni
od privodu elektfiny (v pripadé, Ze jej mate), vytdhnéte tapisérii z jedné strany pomoci jedné ruky a rozetrete olej na desce. Tento
postup opakujte z druhé strany. Pfipojte zafizeni k napdjeni (v pfipadé, Ze jej mate) a otocte tlacitko ,on” (Cervené tlacitko) do
spravné polohy (1), vlozte bezpecénostni kli¢ a nechte béZici pas béZet nékolik minut bez jakéhokoli zatizeni. Tuto akci pravidelné
opakujte.

20- Aby bylo moZné pfistroj vyjmout z obalu, je zapotiebi dvou lidi. V opaéném pfipadé se na Skody zpUsobené v tomto okamzZiku

zaruka nevztahuje.

21- Nedovolte, aby do drazek spadl jakykoli predmét.

22- Pokud pfistroj pracuje pomoci napajeciho kabelu: pred ¢isténim, po tréninku a pred provadénim udrzby vidy odpojte napajeci
kabel.

23- Tento pfistroj je urCen pro domaci ucely a interiér, nikoli pro podnikatelské ucely nebo venkovni pouzivani.
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24- Pred a po cviCeni provadéjte protahovaci cviky, vyhnete se zranéni.

25- Pijte vodu pred, béhem a po tréninku.

26- Pokud b&hem tréninku zagnete pocitovat bolest nebo zavraté: OKAMZITE ZASTAVTE.

27- POCAS ZARUKY JE NUTNE ZACHOVAT ORIGINALNi BALENi SPOLU S DOKLADEM O KOUPI, NAVODEM K POUZITi A
SOUCASTKAMI.

28- Prislusenstvi se mUze lisit v zavislosti na modelu.

29- Tento elektronicky produkt nelze za Zadnych okolnosti vyhodit do komunalniho odpadu. Za ucelem ochrany Zivotniho prostredi
musi byt tento produkt recyklovan v souladu s platnymi zakony vasi zemé. Dalsi informace o tomto postupu ziskate od méstské rady.
30- Pokud potfebujete technickou pomoc nebo radu s instalaci, miZete nas kontaktovat.

MUSITE MiT DOKLAD O KOUPI, ABYSTE MELI PRISTUP K TETO SLUZBE. UCHOVAVEJTE TENTO NAVOD PRO BUDOUCI REFERENCE

Il. HLAVNI TECHNICKE VLASTNOSTI

LED obrazovka

drzak ipadu
S .-
o,.,o“' >
knoflikovy Sroub
Opérné nohy kryt motoru
\ bocni kolejnice
knoflikovy Sroub
| koncovky
BéZecka plocha
vstupni napéti 220V+10%
frekvence 50/60 Hz
Bézecka plocha 1210X460mm
Funkce Cas, rychlost, vzdalenost, kalorie, srde¢ni
frekvence, bluetooth a bluetooth reproduktor
Rozsah rychlosti 1.0-15km/h
Sklon -
Maximalni hmotnost uZivatele 100 Kg
Vykon 2.0HP




11.MONTAZ

® ©
K a POZNAMKA:MONTAZ VYZADUIJE DVE OSOBY
Nazev Pocet
1.hlavni ram 1set
C. Prislu$enstvi Pocet | C. Prislu$enstvi Pocet
O -@ M8 klicovy $roub 2 ® Nmm kli¢ 1
® é M10 klicovy Sroub 5 ® M 6mm kli¢ 1
® 6@ silikonovy olej 1 @ ~ Multi kli¢ 1
bezpeénostni kli¢ 1 navod k poufziti 1
® " (L]

KROK 1

1. Vyjméte stroj z obalu (dvé osoby) a opatrné jej poloZte na rovnou podlahu a vedle zafizeni rozlozte dalsi pfislusenstvi.

Zvednéte svislou ty¢ podle obrazku a zajistéte ji pomoci dvou kli¢ovych Sroubd M10 na obou stranéch.




KROK 2

1. Umistéte konzolu na spravné misto, jak je znazornéno na obrazku nize, a zajistéte ji pomoci dvou kli¢ovych Sroubl M8 na
obou stranach.

Nastavte drzak ipadu do spravného Uhlu, umistéte bezpeénostni kli¢ na spravné misto, poté muzete zacit pouzivat bézecky

pas.

KROK 3

Pokud béZecky pas nepouzivate, odsroubujte 4 klicové Srouby, spustte doll svislou ty¢, poloZte rovné, jak je zndzornéno na

obrazku, a znovu zajistéte dvéma klicovymi Srouby M10 na obou strandch.




KROK 4

1. SlozZte bézecky pas, otocte zamek nosného ramu do vodorovné pozice, nosny ram se automaticky vysune.

2. Pokud chcete béZecky pds pouzit, zvednéte nohou nosny ram a zajistéte jej zamkem na svislém misté, poté spustte na zem

a opakujte kroky vyse.
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POZOR: Ne?Z zacnete tento nebo jakykoli cvicebni plan pouZivat, poradte se se svym lékafem. To je zvlasté dllezZité pro
lidi starsi 35 let nebo pro lidi se zdravotnimi problémy.

Pokud je vasSe zafizeni vybaveno snimacem pulsu, musite mit na paméti, Ze se nejednd o lékarsky nastroj. Presnost
interpretace srdecni frekvence mlze ménit nékolik faktor. Snimac¢ pulzu je pouze napomocny pfi cviceni, uréujici
obecné tendence srdecni frekvence.

PLAN SE ZAHRiVACiMI cVICENIMI:

ZAHRATI: Za¢néte se protahovat a mirné aktivovat svaly po dobu 5 a# 10 minut. Zahiatim se zvysi vase télesna teplota,

srdecni frekvence a krevni obéh, diky cemuz budete ptipraveni na trénink.



o POSILOVANi ZAMERENE NA CVICICi OBLAST: Provadéjte nékolik cvi¢eni béhem 20-30 minut se srde¢ni frekvenci
(béhem prvnich tydn( cvi¢ebniho programu neudrzujte srdecni frekvenci déle nez 20 minut). Béhem cviceni
dychejte neustale a zhluboka (nikdy nezadrzujte dech).

e ZCHLAZENI: Dokoncete protahovacimi cvi¢enimi béhem 5-10 minut. Protahovani zvy$uje pruznost svalQi a

pomaha vam vyhnout se zranéni po tréninku.

CETNOST CVICENI: Chcete-li si zlepsit kondici nebo vytvarovat postavu, provadéjte kazdy tyden tfi tréninkova cviéeni a

mezi tréninkem si odpocinte. Po nékolika mésicich pravidelného tréninku budete moci provadét az pét cviceni tydné.

V. FUNGOVANI BEZECKEHO PASU

POCITAC

TIME SPEED

00:88 0os

W @ ® @
NAVOD K POUZITI

POWER ON 4 SAFETY KEY\
| * &
2,0 o
B,
)
PRVKY MONITORU

A: V rezimu SCAN (SKENOVANI) tento monitor soucasné zobrazuje: Cas; Rychlost; Vzdalenost; Kalorie a Tepovou
frekvenci.

Elektronicky monitor ma 9 tlacitek.

B: START/STOP.

C: Tlacitka pro rychly pfistup pro nastaveni rychlosti (3-6—9 - 12).

D: SPEED - rychlost (- +).

E: VOLUME - hlasitost (- +)

G: Safety key — bezpecnostni kli¢

ZACATEK
Zapojte pristroj do uzemnéné zasuvky a prepnéte prepinac (L) do polohy (1). Obr. (1) Bezpecnostni kli¢ (g) musi
byt zasunuty do krytu. V opa¢ném ptipadé nebude pfistroj fungovat.
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Kdy? je na displeji zobrazen symbol ----- , @ bezpecénostni kli¢ vloZzen do jeho slotu, pfistroj vyda zvukovy signal a
na displeji se zobrazi, Ze je pfistroj pfipraven - READY.

NAVOD K OBSLUZE

MANUALNI REZIM

Kdy? je pfistroj ve stavu READY (pfipraven), stisknéte tlacitko START / STOP a pfistroj se spusti po 3 sekundovém
odpocitavani zobrazeném na displeji (A) rychlosti 1,0 km / h. Funkce SCAN bude postupné zobrazovat
nasledujici hodnoty: Cas; Kalorie; Tepovou frekvenci; Rychlost a Vzdalenost. Rychlost mGzete zvysit nebo snizit v
rezimu MANUAL stisknutim tlacitka (+ -), mezi 1,0 - 15 km / h, mUZete také zvysit nebo sniZit nastaveni rychlosti
stisknutim klaves rychlého pfistupu, tladitka odpovidaji hodnotdm 3-6-9-12 km/ h.

PFistroj se zastavi, pokud stisknete tlacitko STOP / START nebo odstranite BEZPECNOSTNI KLIC (g).

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpec¢nost uzivatele je pFistroj vybaven bezpetnostnim klicem (g) a tladitkem START / STOP.
Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt zasunut do pouzdra (E), obrazek 2, jinak se pfistroj nespusti.

PFi pouZivani pfistroje vidy pfipevnéte kabel bezpecnostniho klice k vaSemu obleceni. Zatazenim za kabel
vytahnete bezpecnostni kli¢ z jeho slotu a stroj se okam?Zité zastavi. Chcete-li pfistroj restartovat, jednoduse
vloZte kli¢ zpét do slotu. Vyjméte bezpecnostni kli¢ (g), kdykoli se stroj nepouZiva, a uchovavejte jej mimo dosah
déti. Stisknutim tlacitka oznaceného START / STOP se jednotka okamzité zastavi. Chcete-li jej restartovat,
stisknéte znovu tlacitko START / STOP.

MERENI PULZU
Vase tepova frekvence se méri umisténim rukou na pulzni senzory (R), obrazek 3, kterymi je elektronicka
jednotka vybavena. Po nékolika sekundach se objevi hodnota pulsu. Symbol srdce vedle hodnoty tepové

frekvence bude blikat s vasi srdecni frekvenci.

DULEZITE: NEJEDNA SE O ZDRAVOTNICKY NASTROJ A PROTO JE INFORMACE O SRDECNi FREKVENCI POUZE
ORIENTACNI.

BLUETOOTH REPRODUKTOR

Tento monitor ma integrovany Bluetooth reproduktor. Chcete-li jej pouzivat s mobilnim zafizenim, vyberte jej v
nastaveni Bluetooth.

GFIT APLIKACE

Tento monitor je kompatibilni s aplikaci GFIT dostupnou v App Store a Google Play.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI JEJICH PRODUKTU BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

BLUETOOTH REPRODUKTOR




vl. UDRZBA

Tento produkt musi byt uzemnén. Pokud je napajeci kabel

(/W poskozen, musi byt vymeéneén za napajeci kabel doporuceny

vyrobcem.

NESMOTAVEJTE NAPAJECI KABEL

PRAVIDELNA UDRZBA BEZECKEHO PASU

e SKLADOVANI: Uchovévejte zafizeni na uzavfeném misté, mimo dosah prachu nebo
vlhkosti. Neskladujte jej v garazi, v zahradé nebo v blizkosti vody. VIhkost, prach a voda jej
mohou poskodit a mit vliv na jeho fungovani.

e ELEKTRICKY KABEL: Ujistéte se, e kabel a zastr¢ka jsou v perfektnim stavu. Elektrické
kabely musi byt mimo dosah horkych povrchi.

e SROUBY A PRIPOJOVACI KABELY: Pravidelné kontrolujte a utahujte Srouby, protoze v
dUsledku vibraci maji Srouby a matice tendenci k uvolnéni.

MAZANI: Spravné mazani béZeckého pasu silikonovym olejem nebo teflonem je opravdu
dilezité. Mazani musi byt provadéno pravidelné v zavislosti na jeho poutziti jesté pred prvnim
pouzitim.

a) Kroky k promazani bézecké desky jsou ndsledujici: (viz uvedeny obrazek)

b) Zastavte béZecky pas a slozte jej.

c) Otocte béZecky pds na zadni stranu hlavniho ramu.

Vlozte mazaci nddobu co nejhloubéji do stfedu bézeckého pasu.
Naneste mazivo na vnitfni stranu béZeckého pdsu.

Namazte obé strany pasu.

Po dokonéeni mazani spustte stroj rychlosti 1 km/h, aby se silikon rozettel po celé plose.

e Po urcité dobé provozu musi byt béZecky pas konfigurovan specidalnim cymenovym
silikonovym olejem pro mazani.
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Navrh: <3 h/tyden 2 mésice
4 —7 h/tyden 1 mésic
> 8 h/tyden 15 dni

e VYROVNANI A UTAZENI BEZECKEHO PASU

VYROVNANI PASU: Po ur¢ité dobé pouzivani se pas miize vychylit
od stfedu. Pokud se pas posunul doleva, zapnéte béZici pas a zvyste
rychlost na 3 MPH (4,8 kmh). Pomoci 6mm kli¢e otocte fixacni levy
Sroub ve sméru hodinovych ruci¢ek nebo otocte fixacni pravy Sroub
proti sméru hodinovych rucic¢ek. Neutahujte pas pfilis, abyste byli
schopni na ném chodit. Tento postup opakujte, dokud neni pds

spravné zarovnan.
D Pokud se odchyluje doprava,
upr@vte sroub na Rravg §trane ve

\ 9/, smeru hodinovych rucicek nebo
\ M sroub na levé strané proti sméru

hodinovych rucicek.

N

Pokud se odchyluje doleva,
N upravte Sroub na levé strané Bo

\ § sméru hodinovych rucicek nebo
ONY ) sroub na_pravé strané proti
) sméru hodinovych rucicek.

LEFT  RIGHT
S>> gour  'BoLT )\/

e UTAZENI PASU: (pokud pds pfi chiizi klouZe). Spustte bézecky pas a
/,/, zvyste rychlost na 3 MPH (4,8 kmh). Pomoci 6mm kli¢e otocte oba
%‘ Srouby 0 1/4 ve sméru hodinovych rucicek. Pokud je pas spravné
.J napnuty, musite byt schopni vytahnout na kazdou stranu pasu 5
nebo 7 cm z ploSiny. Budte opatrni a udrZzujte pas vyrovnan. Tento
postup opakujte, dokud neni pds spravné utazen.

Pokud béZzecky pas klouze, pouzijte 6 mm klic,
otoéte obé strany Srouby o 1/4 ve sméru

hodinovych rucicek. Opakujte tento postup,

dokud neni pés spravné utazen.

LEFT RIGHT
BoLT BOLT
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e UTAZENIi HNACIHO REMENE: Pokud se hnaci femen po ur¢ité

dobé pouzivani uvolni, musite:
(1) Otevrit kryt motoru.

s (2) Pomoci 6mm klice otocit fixacni Sroub ve sméru hodinovych

-“|° | ULl [rucicek.

fixacni Sroub

l Tento postup opakujte, dokud hnaci femen jiz nebude klouzat.

o CISTENI: NepouZivejte abrazivni pFipravky. Staci vihky hadFik.

e VYROVNANI: Pokud je va$ pfistroj vybaven vyrovnavacimi kolecky, nastavte je tak,
abyste predesli vibracim, a tim i porucham.

e UCHOVAVEITE TYTO RADY PRO UDRZBU PRO BUDOUCI REFERENCE

VII. INFORMACE OHLEDNE RECYKLACE

electric & ‘ .
S e it QR e ) = B T =
parts e

Tento elektronicky produkt nesmi byt likvidovan do komunalniho odpadu. Z divodu ochrany Zivotniho prostfedi musi byt

tento produkt po uplynuti své Zivotnosti recyklovan v souladu se zakonem.

VIil. OBVYKLE CHYBY:

CHYBOVY KOD pUvoD RESENI
fo1 A) privodni kabel neni spravné pfipojen znovu zapojit privodni kabel
B) privodni kabel je poskozen vymeénit privodni kabel
A) nadproudova ochrana vypnout pfistroj a restartovat
£02 B) spéleny motor vyménit motor
C) spaleny plosny spoj vymeénit plosny spoj
D) vstupni napéti je pfilis nizké zkontrolovat vstupni napéti
EO3 ochrana proti pretizeni Vypnout pfistroj, aby si odpocinul, a restartovat
£04 A) nahla velka proudova ochrana vypnout pfistroj a restartovat
B) spaleny plosny spoj vyménit plosny spoj
A) ochrana proti vybuchu zkontrolovat vstupni napéti
EO05 B) spaleny plo$ny spoj vyménit plosny spoj
C) kabel motoru neni spravné pripojen znovu zapojit kabel motoru
EO6 kabel motoru neni spravné pfipojen nebo poskozen | znovu pfipojit nebo vyménit kabel motoru
- Bezpecnostni kli¢ je vypnuty znovu vloZit bezpecnostni kli¢

Spravné mazani béZeckého pasu silikonovym olejem nebo teflonem je velmi dileZité. Mazani musi byt provadéno

pravidelné v zavislosti na kazdé osobé, a to i pfed prvnim pouZitim.

POCAS ZARUKY JE NUTNE ZACHOVAT ORIGINALNi BALENi SPOLU S DOKLADEM O KOUPI, NAVODEM K POUZITi A

SOUCASTKAMI.

12



(74

SEZNAM CASTI

¢. Nazev soucastky popis | mn. | C. Nazev soucastky popis mn.
Al drzak bézecké plosiny 1 B34 bezpecnostni kli¢ 1
A2 deska nosného ramu 1 B35 nalepka bezpecénostniho klice 1
A3 drzak predniho valce 1 B36 jazyckovy spinac 1
A4 hlavni ocelovy ram 1 B37 spodni kryt pocitace 1
A5 indukéni civka 1 B38 dotykovy ovladaci panel 1
A6 filtr 1 | B39 sit plastovych reproduktord 1
A7 plosny spoj 1 | B40 svétlovodna deska 1
A8 motor 1 |B41 svételnd deska 1
A9 zadni vélec 1 | B42 obrazovka plosného spoje 1
Al10 predni valec 1 |B43 plastova deska 2
All svisly ocelovy ram P 1 |B44 horni kryt pocitace 1
A12 svisly ocelovy ram L 1 |B45 akrylova hlavni ndlepka 1
Al3 ram z ocelového plechu 1 B46 fixacni podstavec drzaku ipadu L 1
Al4 Zelezny plech bezpecnostniho klice 1 B47 fixacni podstavec drzdku ipadu P 1
A15 reproduktor 2 B48 drzak ipadu 1
B1 nalepka 2 B49 MP3 kabel 1
B2 svisly fixacni Sroub M10 2 B50 rychloupinaci kabel madla P 1
B3 vnéjsi kryt svislé tyce 2 B51 rychloupinaci kabel madla L 1
B4 vnitfni kryt svislé tyce 2 B52 kabel srdecni frekvence 1
B5 panelovy fixaéni Sroub M8 2 B53 datovy kabel 1
B6 uzaveér trubky 2 | B54 datovy kabel 1
B7 pfepravni kolecka zakladny 2 | B55 rozdvojeny kabel stfidavého proudu 1
gumova podlozka absorbujici naraz z
B8 2 | B56 pripojovaci vodic stfidavého proudu 1
hlavniho ocelového ramu

B9 spodni kryt motoru 1 | B57 napdjeci kabel 1
B10 zadni kryt 1 | B58 deskovy kabel 1
B11 podloZzka nohy 4 C1 Sroub M10*20 2
B12 sefizovaci patka 2 Cc2 samorezné Srouby STAX14 12
B13 pevné plastové dily krytu motoru 4 Cc3 matice M10*T7.5 2
B14 napajeci kabel 1 (o7} matice M6 4
B15 spona napajeciho kabelu 1 C5 Sroub $8x30*M6 | 4
B16 vypinac 1 Cc6 kovové tésnéni 16
B17 podlozka motoru 1 c7 samorezny vrtaci Sroub s pficnym pasem ST4X16 28
B18 podlozka béziciho pasu 2 c8 matice M8 9
B19 gumovy kryt tlumice narazu 8 Cc9 Sroub $8*M6*30 | 2
B20 slider 8 | Clo0 matice M8 2
B21 bézici pas 1 |Cl1 Sroub M8x12 2
B22 horni kryt motoru 1 |C12 pruzinova podlozka 2
B23 elasticky pas s vice drazkami 1 |C13 samorezné Srouby STAX16 41
B24 boéni pruh 2 | Ci14 kovové tésnéni 2
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B25 bézici pas 1 | C15 pruzinova podlozka 2
B26 pénové madlo 2 | Cil6 Sroub M8x60 2
B27 plastové tésnéni 4 | C17 Sroub M8x35 8
B28 vnéjsi bocni kryt panelu L 1 |cC18 Sroub M8x50 1
B29 vnitini boéni kryt panelu L 1 |C19 samorezné Srouby ST3X8 28
B30 rychlé tlacitko madla L 1 |C20 samorezné Srouby ST4X10 2
B31 rychlé tlacitko madla P 1 |ca drazka M6X10 2
B32 vnéjsi bocni kryt panelu P 1 |C22 M4x14 2
B33 vnitini boc¢ni kryt panelu L 1




Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaruénim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové ty¢e do rdamu, nedostatecnym
utahnutim pedald v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udribou

3. mechanickym poskozenim

4. opotrebenim dil0 pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy jako
lozZiska klinovy femen, opotiebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a ndrazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzanim neni zdvada branici fddnému uzivani stroje a tudiz
nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béznou tdrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mizZe byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidalem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zdvady a potvrzenym

dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti
E pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za Géelem spravné
I likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomUzete zachovat
cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt
dasledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné
likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorskd prava k obsahu tohoto navodu k pouZziti. Autorské pravo zakazuje reprodukci
Casti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT

s.r.o. pro pouZziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti nepfebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Tebovice @ M ASTE R

Czec.hRepubllc SPORTS EQUIPMENT
servis@mastersport.cz
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M MASTER

BEZECKY PAS MASTER F12
MAS-F12

Navod na pouzitie

Pred pouzitim tohto zariadenia si precitajte vSetky bezpecnostné opatrenia a
' pokyny v tomto navode.

eod
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MAX
MINDUS | 140 cm W 100 kg.
/' \ HEIGHT WEIGHT
Minimalna vyska uZivatela maximalna hmotnost uZivatela

VAROVANIE:

Pre zniZenie rizika vaznych zraneni si precitajte pred pouzitim pozorne vsetky dolezité pokyny a varovanie tykajice sa pouzivania
bezeckého pasu.

Nasa spoloénost nenesie Ziadnu zodpovednost za zranenie 0sdb alebo 3kody na majetku, ktoré vzniknu v désledku pouzivania
tohto produktu.

1- Pred zahajenim akéhokolvek tréningového programu sa poradte s lekarom. Plati to obzvlast pre ludi starsich ako 35rokov, [udi so
zdravotnym problémom a tehotné Zeny.

2- Majitel musi zaistit, aby vsetci uzivatelia boli o vystrahach spravne informovani.

3- Pouzivajte zariadenie, ako je popisané v navode na poufZitie.

4- Uchovéveijte zariadenie v uzavretom priestore, mimo prach alebo vlhkost. Neskladujte ho v garaZi, krytom dvore alebo v

blizkosti vody. VIhkost, prach a voda méZu viest k poruche zariadenia a zru$eniu jeho zaruky.

5- Umiestnite pristroj na rovny povrch. Pokial je povrch nerovny, mohlo by to ovplyvnit spravnu funkciu. Niektoré modely zahffiaju
nivelatory alebo nivela¢né laty za nohami, ktoré pomahaju nivelacii. Precitajte si ndvod pre overenie, Ci je vas pristroj vybaveny
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jednym z nich ...

6- Pristroj musi byt umiestneny vo vetranom priestore. NepouzZivajte ho na miestach, v ktorych je sprej alebo davkovac kysliku.
Vzduch, ktory dychate, by mohol spdsobit nehodu.

7- UdrZiavajte deti mladsie ako 12 rokov a domace zvierata mimo zariadenia. DodrZujte bezpe¢nostnu vzdialenost.

8- V_navode skontrolujte maximdlnu hmotnost, ktorl vade zariadenie méze zniest. Nadmernd hmotnost by mohla viest k

poruche operaéného systému, na ktoru sa zaruka nevztahuje.

9- Pouzivajte vhodny odev a obuv. NepouZivajte volny odey, ktory by sa mohol zachytit do pristroja.

10- Pokial vase zariadenie pracuje cez napajaci zdroj: uistite sa, Ze napajaci kabel a zastrcka su v dobrom stave. Spojenie robte len v
pripade, Ze je obvod uzemeny, inak by mohlo déjst k poskodeniu zariadenia alebo majetku, na ktoré sa zaruka nevztahuje. Napajacie
kable musia byZ umiestnené mimo horuce povrchy.

11- Pokial sa jedna o zariadenie napajané pomocou batérie: skontrolujte a uistite sa, Ze su batérie dostatocne nabité, aby displej
naplno fungoval.

12- Pokial je vase zariadenie vybavené bezpecnostnym kli¢om, pred pouZitim si precitajte, ako funguje. Bezpecnostny kiu¢ ma
magnet, ktory musi byt umiestneny na displeji. Na konci kabla je svorka, ktord ma byt pripevnend k odevu. BeZzecky pds zacne
fungovat, len pokial je kli¢ umiestneny na displeji. TO JE ZASADNE.

13- Pokial vase zariadenie pracuje cez napajaci zdroj: nedavajte ho do prevadzky, ked' ste na pase. Motor by bol zbytoéne zatazeny.
Postavte sa na pas s nohami od seba, kazda na jednej strane pasu a akondhle sa spusti, posadte sa.

14- Pokial vase zariadenie pracuje cez elektrické napajanie: skontrolujte vasu rychlost z hladiska svojej bezpeénosti. Nejlepsie je
postupne nastavenie rychlosti, aby nedoslo k nahlym zmenam.

15- Pokial vase zariadenie pracuje pomocou elektrického napajania: nikdy nenechavajte pristroj bez dozoru, ked' je v prevadzke.

ZloZte bezpecnostny klU¢, vypnite tlacidlom ,,on” a odpojte napajaci kdbel.

16- Pokial je vaSe zariadenie vybavené snimacom pulzu, mali by ste vediet, Ze sa nejedna o lekdrsky nastroj. Je navrhnuty ako
pomécka pre tréning a urcuje tendenciu srdcového rytmu. Presnost interpretacie srdcovej frekvencie méze ovplyvnit niektoré
faktory, napriklad pohyby uZivatela.

17- Pristroj nezabera prili§ vela miesta, pretoze moze byt zloZeny. Akonahle je zloZeny, uistite sa, Ze je vSetko spravne zostavené a
uzamknuté, ¢i uz ma zamok alebo hydraulicky motor. Nesnazte sa ho dvihat alebo s nim hybat, pokial nie ste zraneny. Ak d6jde k
poskodeniu pristroja v désledku nezabezpecenia, nevztahuje sa na neho zaruka.

18- Pravidelne kontrolujte a dotahujte vietky skrutky, pretoie v désledku vibricii sa skrutky a matice zvyéajne uvolfiuju. Na

3kody spdsobené nedostatoénou ldribou sa ziruka nevztahuje.

19- Spravne mazanie beieckého pasa silikbnovym olejom alebo teflonom je VELMI DOLEZITE. Mazanie musi byt robené
pravidelne v zavislosti na kazdej osobe, a to aj pred prvym pouzitim. Mazanie musi byt robené tymto spésobom: odpojte zariadenie
od privodu elektriny (v pripade, Ze ho mate), vytiahnite tapisériu z jednej strany pomocou jednej ruky a rozotrite olej na doske.
Tento postup opakujte z druhej strany. Pripojte zariadenie k napajaniu (v pripade, Ze ho mate) a otocte tlacidlo ,on“ (Cervené
tladidlo) do spravnej polohy (1), vloZte bezpec¢nostny kIu¢ a nechajte beZecky pas beZat niekolko minut bez akéhokolvek zataZenia.
Tuato akciu pravidelne opakujte.

20- Aby bolo moZné pristroj vytiahnut z obalu, su potrebni dvaja fudia. V opaénom pripade sa na 3kody spdésobené v tomto

okamihu zdruka nevztahuje.

21- Nedovolte, aby do drazok spadol akykolvek predmet.

22- Pokial pristroj pracuje pomocou napdjaceho kabla: pred cistenim, po tréningu a pred robenim Gdrzby vidy odpojte napdjaci
kdbel.

23- Tento pristroj je urCeny pre domdace ucely a interiér, nie pre podnikatelské Gcely alebo vonkajsie pouzivanie.

24- Pred a po cviceni robte pretahovacie cviky, vyhnete se zraneniu.

25- Pite vodu pred, behom a po tréningu.
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26- Pokial behom tréningu za¢nete pocitovat bolest alebo zavrat: OKAMZITE ZASTAVTE.

27- POCAS ZARUKY JE NUTNE ZACHOVAT ORIGINALNE BALENIE SPOLU S DOKLADOM O KUPE, NAVODOM K POUZITIU A
SUCIASTKAMI.

28- PrisluSenstvo sa moze lisit v zévislosti na modely.

29- Tento elektronicky produkt nemézete za Ziadnych okolnosti vyhodit do komunalneho odpadu. Za uéelom ochrany Zivotného
prostredia musi by? tento produkt recyklovany v stlade s platnymi zakonmi vasej zeme. Dalsie informacie o tomto postupe ziskate

od mestskej rady.
30- Pokial potrebujete technicki pomoc alebo radu s instaldciou, mézete nas kontaktovat.

MUSITE MAT DOKLAD O KUPE, ABY STE MALI PRISTUP K TEJTO SLUZBE. UCHOVAVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE REFERENCIE

Il. HLAVNE TECHNICKE VLASTNOSTI

LED obrazovka

drziak ipadu

S o=
on,o“ 5
gombikovd skrutka
operné nohy kryt motora
\ bo&né kolajnice
gombikova skrutka
| koncovky
beZecka plocha
Vstupné napatie 220V+10%
Frekvencia 50/60 Hz
Bezecka plocha 1210X460mm
Funkcie Cas, rychlost, vzdialenost, kaldrie, srdcova
frekvencia, bluetooth a bluetooth reproduktor
Rozsah rychlosti 1.0-15km/h
Sklon -
Maximalna hmotnost uZivatela 100 Kg
Vykon 2.0HP

19



I1.MONTAZ

® O
K a POZNAMKA:MONTAZ VYZADUJE DVE OSOBY
Ndazov Pocet
1.hlavny ram 1set
C. Prislusenstvo Pocet Prislusenstvo Pocet

FNgmm klug 1
sy 6mmkiae 1

-@ M8 kltcova skrutka 2
®

Q @ G

® é M10 klicova skrutka 5

® 6@ Silikdnovy olej 1 ~ Multi kla¢ 1
Bezpednostny klu¢ 1 Ndvod k pouZitiu 1

@) ]

KROK 1

2. Vytiahnite stroj z obalu (dve osoby) a opatrne ho poloZte na rovnu podlahu a vedla zariadenia rozloZte dalsie

prisluSenstvo.
Zdvihnite zvislu ty¢ podla obrazku a zaistite ju pomocou dvoch klticovych skrutiek M10 na oboch stranach.




KROK 2

2. Umiestnite konzolu na spravne miesto, ako je zndzornené na obrazku nizZSie a zaistite ju pomocou dvoch kltucovych
skrutiek M8 na oboch strandch.

Nastavte drziak ipadu do spravneho uhlu, umiestnite bezpe¢nostny kli¢ na spravne miesto, potom mozete zacat pouzivat

bezecky pas.

KROK 3

Pokial beZecky pds nepouZivate, odskrutkujte 4 kltG¢ové skrutky, spustte dole zvislt ty¢, poloZte rovno, ako je znazornené na

obrazku, a znova zaistite dvoma kltic¢ovymi M10 na oboch stranéch.
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KROK 4

1. Zlozte beZecky pas, otocte zamok nosného ramu do vodorovnej pozicie, nosny ram se automaticky vysunie.

2. Pokial chcete beZecky pas pouzit, zdvihnite nohou nosny ram a zaistite ho zdmkom na zvislom mieste, potom spustte na

zem a opakujte kroky vyssie.
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POZOR: Skor, ako zaénete tento alebo akykolvek cvicebny plan pouzivat, poradte sa so svojim lekdrom. To je obzvlast

dolezité pre fudi starsich ako 35 rokov alebo pre [udi so zdravotnymi problémami.
Pokial je vase zariadenie vybavené snimacom pulzu, musite mat na pamiti, Ze sa nejednd o lekarsky nastroj. Presnost

interpretdcie srdcovej frekvencie mdze menit niekolko faktorov. Snimaé pulzu je len ndpomocny pri cvi¢eni, uréujuci

obecné tendencie srdcovej frekvencie.

PLAN SO ZAHRIEVACiMI CVICENIAMI:

ZAHRIATIE: Zacnite sa pretahovat a mierne aktivovat svaly po dobu 5 az 10 minGt. Zahriatim sa zvysi vasa telesna

teplota, srdcova frekvencia a krevny obeh, vdaka ¢omu budete pripraveny na tréning.
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e POSILNOVANIE ZAMERANE NA CVICIACU OBLAST: Robte niekolko cvi¢eni behom 20-30 mindt so srdcovou
frekvenciou (behom prvych tyZzdnov cvicebného programu neurzujte srdcovu frekvenciu dlhsie ako 20 minut).
Behom cvicenia dychajte neustale a zhlboka (nikdy nezadrzujte dych).

e SCHLADENIE: Dokoncite pretahovacimi cvi¢eniami, ktoré budu trvat 5-10 minut. Pretahovanie zvySuje pruznost

svalov a pomaha vam vyhnut sa zraneniu po tréningu.

CETNOST CVICENIA: Ak si chcete zlepsit kondiciu alebo vytvarovat postavu, robte kazdy tyzder tri tréningové cvicenia a
medzi tréningom si odpocinte. Po niekolkych mesiacov pravidelného tréningu budete moct robit az pat cviceni za

tyzden.

V. FUNGOVANIE BEZECKEHO PASA

POCITAC

DIS/CAL/PUL TIME SPEED

088 00:88
® ® ®® ® ®

POWER ON é SAFETY KEY\

R0 6 o

PRVKY MONITORA

A: V rezime SCAN (SKENOVANIE) tento monitor sucasne zobrazuje: Cas; Rychlost; Vzdialenost; Kaldrie a Tepovu
frekvenciu.

Elektronicky monitor ma 9 tlacidiel.

B: START/STOP.

C: Tlacidla pre rychly pristup pre nastavenie rychlosti (3-6—-9 - 12).

D: SPEED - rychlost (- +).

E: VOLUME - hlasitost ( - +)

G: Safety key — bezpecnostny kluc

ZACIATOK
Zapojte pristroj do uzemnenej zastrcky a prepnite prepinac (L) do polohy (1). Obr. (1) Bezpecnostny kluc (g)
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musi byt zasunuty do krytu. V opaénom pripade nebude pristroj fungovat.
Ked'je na displeji zobrazeny symbol ----- , a bezpecnostny kl'u¢ vlozeny do jeho slotu, pristroj vyda zvukovy signal
a na displeji sa zobrazi, Ze je pristroj pripraveny - READY.

NAVOD K OBSLUHE

MANUALNY REZIM

Ked'je pristroj v stave READY (pripraveny), stlacte tladidlo START / STOP a pristroj sa spusti po 3 sekundovom
odpocitavani zobrazenom na displeji (A) rychlosti 1,0 km / h. Funkcia SCAN bude postupne zobrazovat
nasledujlce hodnoty: Cas; Kaldrie; Tepovu frekvenciu; Rychlost a Vzdialenost. Rychlost mozete zvysit alebo
znizit v rezime MANUAL stlacenim tlacidla (+ -), medzi 1,0 - 15 km / h, mdzete tiez zvysit alebo znizit nastavenie
rychlosti stlacenim klaves rychleho pristupu, tladidla odpovedaju hodnotdm 3-6-9-12 km / h.

Pristroj se zastavi, pokial stlacite tlacidlo STOP / START alebo odstranite BEZPECNOSTNY KLUC (g).

NUDZOVE ZASTAVENIE

Pre maximalnu bezpecnost uzivatela je pristroj vybaveny bezpeénostnym klti¢om (g) a tla¢idlom START / STOP.
Bezpecnostny klU¢ (g) musi byt zasunuty do puzdra (E), obrazok 2, inak sa pristroj nespusti.

Pri pouZivani pristroja vidy pripevnite kabel bezpe¢nostného kltuca k vdSmu obleceniu. Zatiahnutim za kabel
vytiahnite bezpeénostny kl'i¢ z jeho slotu a stroj sa okamfZite zastavi. Ak chcete pristroj restartovat, jednoducho
vlozte klu¢ spat do slotu. Vytiahnite bezpeénostny klu¢ (g), kedykolvek sa stroj nepouziva a uchovavajte ho
mimo dosah deti. Stla¢enim tlacidla oznaceného START / STOP sa jednotka okamzite zastavi. Ak chcete stroj
restartovat, stlacte znovu tlacidlo START / STOP.

MERANIE PULZU
Vasa tepova frekvencia sa meria umiestnenim ruk na pulzové senzory (R), obrazok 3, ktorymi je elektronicka
jednotka vybavend. Po niekolkych sekundach sa objavi hodnota pulzu. Symbol srdce vedla hodnoty tepovej

frekvencie bude blikat s vasou srdcovou frekvenciou.

DOLEZITE: NEJEDNA SA O ZDRAVOTNICKY NASTROJ A PRETO JE INFORMACIA O SRDCOVEJ FREKVENCII IBA
ORIENTACNA.
BLUETOOTH REPRODUKTOR

Tento monitor mé integrovany Bluetooth reproduktor. Ak ho chcete pouZivat s mobilnym zariadenim, vyberte

tuto moznost v nastaveni Bluetooth.

GFIT APLIKACE

Tento monitor je kompatibilny s aplikaciou GFIT dostupnou v App Store a Google Play.

BH SI VYHRADZUJE PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACII ICH PRODUKTOV BEZ PREDOSLEHO UPOZORNENIA.




vl. UDRZBA

' |Tento produkt musi byt uzemneny. Pokial je napajaci kabel
@ _ |poskodeny, musi byt vymeneny za napdjaci kdbel doporuceny

vyrobcom.

NEZMOTAVAJTE NAPAJACI KABEL

PRAVIDELNA UDRZBA BEZECKEHO PASU

e SKLADOVANIE: Uchovavajte zariadenie na uzavretom mieste, mimo dosah prachu alebo
vlhkosti. Neskladujte ho v garazi, v zahrade alebo v blizkosti vody. Vlhkost, prach a voda ho
moZu poskodit a mat vplyv na jeho fungovanie.

e ELEKTRICKY KABEL: Uistite sa, 7e kabel a zastr¢ka su v perfektnom stave. Elektrické kable
musia byt mimo dosah horucich povrchov.

e SKRUTKY A PRIPOJOVACIE KABLE: Pravidelne kontrolujte a utahujte skrutky, pretoZe v
doésledku vibracii maju skrutky a matice tendenciu k uvolneniu.

MAZANIE: Spravne mazanie beZeckého pasu silikbnovym olejom alebo teflénom je naozaj
dolezZité. Mazanie musi byt robené pravidelne v zavislosti na jeho pouZitie este pred prvym
pouzitim.

a) Kroky k premazaniu bezeckej dosky su nasledujuice(viz uvedeny obrazok)

b) Zastavte beZecky pas a zlozte ho

c) Otocte beZecky pds na zadnu stranu hlavného ramu.

Vlozte mazaciu nadobu ¢o najhlbsie do stredu bezeckého pasu.
Naneste mazivo na vnutornu stranu bezeckého pasu.

Namazte obe strany pasu.

Po dokonceni mazania spustte stroj rychlostou 1 km/h, aby sa silikon rozotrel po celej ploche.
e Po urditej dobe prevadzky musi byt beZzecky pas konfigurovany Specidlnym cymenovym
silikbnovym olejom na mazanie.

Navrh: < 3 h/tyzden 2 mesiac
4 —7 h/tyiden 1 mesiac
> 8 h/tyzden 15 dni
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e VYROVNANIE A UTIAHNUTIE BEZECKEHO PASU

e VYROVNANIE PASU: Po urcitej dobe pouZivania sa pas moie
vychylit od stredu. Pokial sa pas posunul dolava, zapnite bezecky
pas a zvyste rychlost na 3 MPH (4,8 kmh). Pomocou 6mm kltca
otocte fixacnu lava skrutku v smere hodinovych ruciciek alebo
otocte fixacnu pravu skrtutku proti smere hodinovych ruciciek.
Neutahujte pas prilis, aby ste boli schopny na nom chodit. Tento
postup opakujte, dokym nie je pds spravne zarovnany.

Pokial sa odchyluje dolava,
upravte skrutku na |avej strane

\ ¢ po . smere hodinovych ruciciek
W T alebo skrtutku na pravej strane
) proti smeru hodinovych ruciciek.

Pokial sa odchyluje doprava,
upravte skrutku na pravej strane
v smere hodanV\i,ch _ruciciek
alebo skrutku na Tavej strane
proti smeru hodinovych ruciciek.

LEFT  RIGHT
S>> gorr  BoLT L/

e UTIAHNUTIE PASU: (pokial pas pri chodzi kize). Spustte bezecky pés
/,/, a zvyste rychlost na 3 MPH (4,8 kmh). Pomocou 6mm kltuca otocte
%‘ obe skrutky o 1/4 v smere hodinovych ruciciek. Pokial je pas

.J spravne napnuty, musite byt schopny vytiahnut na kazdu stranu
pasu 5 alebo 7 cm z ploSiny. Budte opatrny a udrZujte pas vyrovnany.
Tento postup opakujte, dokym nie je pds spravne utiahnuty.

Pokial beecky pas kize, pouzite 6 mm klug,
oto¢te obe strany skrtuky o 1/4 vsmere

hodinovych ruciciek. Opakujte tento postup,

dokym nie je pds spravne utiahnuty.

LEFT RIGHT
BoLT BOLT

e UTIAHNUTIE HNACIEHO REMENA: Pokial sa hnaci remeri po urcitej

——’|Il-l!

dobe pouzivania uvolni, musite:
(1) Otvorit kryt motora.
s (2) Pomocou 6mm klucéa otocit fixacni skrutku v smere
_|]|‘ O !'—'il hodinovych rugiciek.
—!— Tento postup opakujte, dokym hnaci remed uz nebude kizat.
e

26



Fixacna skrutka

o CISTENIE: NepouZivajte abrazivne pripravky. Sta¢i vihka handri¢ka.

e VYROVNANIE: Pokial je vas pristroj vybaveny vyrovnavacimi kolieskami, nastavte ich tak,
aby ste predisli vibracidam, a tym aj porucham.

e UCHOVAVAITE TIETO RADY PRE UDRZBU PRE BUDUCE REFERENCIE

VIl. INFORMACIE OHLADNE RECYKLACIE

2002/96/CE__, Clecuic& - ]
3 directive mmm) electronic - - ) 0K [ 3
parts b

Tento elektronicky produkt nesmie byt likvidovany do komundlneho odpadu. Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musi

byt tento produkt po uplynuti svojej Zivotnosti recyklovany v sulade so zakonom.

VIIl. OBVYKLE CHYBY:

CHYBOVY KOD DOVOD RIESENIE
fol A) privodovy kédbel nie je spravne pripojeny znova zapojit privodovy kabel
B) privodovy kébel je poskodeny vymenit privodovy kabel
E) nadpridova ochrana vypnut pristroj a restartovat
£02 F) spaleny motor vymenit motor
G) spéleny plosny spoj vymenit plo3ny spoj
H) vstupné napétie je prilis silné skontrolovat vstupné napdtie
EO3 ochrana proti proti pretaZeniu vypnut pristroj, aby si odpocinul a restartovat
£oa D) nahla velka prudova ochrana vypnut pristroj a restartovat
E) spéleny plosny spoj vymenit plo3ny spoj
C) ochrana proti vybuchu skontrolovat vstupné napétie
EO5 D) spaleny plo3ny spoj vymenit plo3ny spoj
F) kdbel motora nie je spravne pripojeny znova zapojit kdbel motora
EO6 kabel motora nie je spravne pripojeny, poskodeny alebo preruseny znova pripojit alebo vymenit kabel motora
- bezpecnostny kl'ic je vypnuty znova vloZit bezpecénostny kli¢

Spravne mazanie beZeckého pasu silikénovym olejom alebo teflénom je velmi ddleZité. Mazanie musi byt robené

pravidelne v zavislosti na kaZzdej osobe a to aj pred prvym pouzitim.

POCAS ZARUKY JE NUTNE ZACHOVAT ORIGINALNE BALENIE SPOLU S DOKLADOM O KUPE, NAVODOM K POUZITIU A

SUCIASTKAMI.
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ZOZNAM CASTI

c. Nazov suciastky popis | mn. | ¢. Nazov suciastky popis mn.
Al drZiak beZzeckej ploSiny 1 B34 bezpecnostny kluc 1
A2 doska nosného ramu 1 B35 nalepka bezpecnostného kltuca 1
A3 drZiak predného valca 1 B36 jazyckovy spinac 1
A4 hlavny ocelovy ram 1 B37 spodny kryt pocitaca 1
A5 indukéna cievka 1 B38 dotykovy ovladaci panel 1
A6 filter 1 B39 siet plastovych reproduktorov 1
A7 plosny spoj 1 | B40 svetlovodna doska 1
A8 motor 1 |B41 svetelnd doska 1
A9 zadny valec 1 | B42 obrazovka plosného spoja 1
Al10 predny valec 1 |B43 plastova doska 2
All zvisly ocefovy ram P 1 B44 horny kryt pocitaca 1
Al2 zvisly ocelovy rdm L 1 |B45 akrylova hlavna nalepka 1
Al3 ram z ocelového plechu 1 B46 fixacny podstavec drZiaka ipadu L 1
Al4 Zelezny plech bezpecnostného kltuca 1 B47 fixacny podstavec drzZiaka ipadu P 1
Al15 reproduktor 2 B48 drziak ipadu 1
B1 nalepka 2 B49 MP3 kabel 1
B2 zvisla fixaéna skrutka M10 2 B50 rychloupinaci kabel madla P 1
B3 vonkajsi kryt zvislej tyce 2 B51 rychloupinaci kabel madla L 1
B4 vnutorny kryt zvislej tyCe 2 | B52 kabel srdcovej frekvencie 1
B5 panelova fixacnd skrutka M8 2 | B53 datovy kabel 1
B6 uzaver trubky 2 | B54 datovy kabel 1
B7 prepravné kolieska na zakladni 2 B55 rozdvojeny kabel striedavého prudu 1
gumova podlozka absorbujlca naraz z
B8 2 | B56 pripojovaci vodic striedavého pradu 1
hlavného ocefového ramu

B9 spodny kryt motora 1 B57 napajaci kabel 1
B10 zadny kryt 1 |B58 doskovy kabel 1
B11 podlozka nohy 4 c1 skrutka M10%*20 2
B12 nastavovacia patka 2 c2 samorezné skrutky ST4X14 12
B13 pevné plastové diely krytu motoru 4 C3 matica M10*T7.5 2
B14 nabijaci kabel 1 c4 matica M6 4
B15 spona napajacého kabla 1 c5 skrutka $8x30*M6 | 4
B16 vypinac 1 Cc6 kovové tesnenie 16
B17 podlozka motora 1 c7 samorezna vitacia skrutka s priecnym pasom ST4X16 28
B18 podlozka bezeckého pasu 2 c8 matica M8 9
B19 gumovy kryt timi¢e narazov 8 c9 skrutka $8*M6*30 | 2
B20 slider 8 | Cl0 matica M8 2
B21 bezecky pas 1 C11 skrutka M8x12 2
B22 horny kryt motora 1 |cC12 pruzinova podlozka 2
B23 elasticky pas s viacerymi drazkami 1 |cC13 samorezné skrutky ST4X16 41
B24 bocény pruh 2 | Cl4 kovové tesnenie 2

28




B25 bezecky pas 1 C15 pruzinova podlozka 2
B26 penové madlo 2 | Cle skrutka M8x60 2
B27 plastové tesnenie 4 | C17 skrutka M8x35 8
B28 vonkajsi bo¢ny kryt panela L 1 |C18 skrutka M8x50 1
B29 vnutorny boc¢ny kryt panela L 1 |C19 samorezné skrutky ST3X8 28
B30 rychle tlac¢idlo madla L 1 |C20 samorezné skrutky ST4X10 2
B31 rychle tlacidlo madla P 1 |[ca1 drazka M6X10 2
B32 vonkajsi boc¢ny kryt panela P 1 C22 Max14 2
B33 vnutorny bocny kryt panela L 1




Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. Poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaruc¢nym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v klukdch a kltuk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZznom pouzivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé mechanizmy ako
lozZiska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, nedmernym tlakom a ndrazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo

rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektmi a obcasnym vizganim nie je zdvada braniaca riadnemu
pouZivaniu stroja a tak isto nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit beZznou udrzbou.
2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remena a dalsich pohyblivych ¢asti moze byt kratSia nez je doba zéruky
3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamdcia sa uplatiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a
potvrdenym dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidécii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby
Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, pristroj nevhadzujte do domového odpadu.
Za Ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budd prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napoméahate prevencii potencialnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt ddsledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie
[
podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu
odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.
Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouZitie. Autorské prévo zakazuje
reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost

MASTER SPORT s.r.0. pre poufZitie informaécii obsiahnutych v tomto ndvode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

SPORTS EQUIPMENT
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MW MASTER

Motorized treadmill MASTER F12
MAS-F12

User’s manual



|
«==  LIMPORTANT PRECAUTIONS

JiiN
®

° [ J
MINIMUN fk
140 cm USER | 100 kg.
)Q USER '\ weiGHT

HEIGHT

THE SECURITY KEY HAS A MAGNET WHICH MUST BE PUT IN THE DISPLAY. AT THE END OF THE LACE

THERE IS A CLAMP WHICH SHOULD BE ATTACHED TO THE CLOTHES.THE TREADMILL WILL START
' WORKING ONLY IF THE KEY IS PLACED IN THE DISPLAY.THIS IS ESSENTIAL.

& 4B
A CORRECT LUBRICATION OF THE TREADMILL WITH SILICON OIL OR TEFLON IS REALLY IMPORTANT.
THIS LUBRICATION MUST BE PERFORMED REGULARLY DEPENDING ON EACH PERSON, EVEN BEFORE
ITS FIRST USE.
YOU MUST PRESERVE THE ORIGINAL PACKAGING WITH ITS PROTECTIONS, PURCHASE RECEIPT,
WARNING:

MANUAL AND COMPONENTS DURING THE GUARANTEE PERIOD.

In order to decrease the risk of suffering severe injuries, read carefully all the important instructions and warnings regarding the use of a treadmill
before using it.

Our company doesn’t take any responsibility for personal injuries or property damages resulting from the use of this product.

1-Before starting any workout programm, consult your doctor. It’s specially important for people older than 35 years old, people with health problem
and pregnant women.

2-The owner must ensure that all users are correctly informed about the warnings.

3-Use the equipment as explained in the instructions manual.
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4-Keep the equipment in an enclosed area, away from dust or humidity. Don’t store it in a garage, indoor backyard or near the water. Humidity, dust

and water could lead to a malfunction of the equipment, anulling its guarantee.

5-Place the unit on a flat surface. If the surface is uneven, the proper functioning could be affected. Some models include levellers or levelling threads
behind the legs, helping the levelling. Please read the manual to verify if your unit is provided with one of them..

6-The unit must be placed in a ventilated area. Don’t use it in places with sprays or with oxygen dispenser. The air you breath may be affected and
cause an accident.

7-Keep children younger than 12 years old and pets away from the equipment. Keep the security distance.

8-Check in the manual the maximum weight your equipment can support. An excessive weight could lead to a malfunction in the operating system,

which won’t be covered by the guarantee.

9-Wear suitable clothes and shoes. Do not use loose clothe that may get hooked.

10-If your equipment is working through a power supply: make sure that the power cord and plug are in good conditions. Carry out the connection
only when the circuit has ground connection, otherwise it could cause damages on the equipment or in the property which the guarantee won’t cover.
Power cords must be away from hot surfaces.

11-If it is a battery-powered unit: check and make sure that they are charged enough so the display will fully function.

12-If your equipment is provided with a security key, please understand the produce before using it. The security key has a magnet which must be put
in the display. At the end of the lace there is a clamp which should be attached to the clothes.The treadmill will start working only if the key is placed in
the display.THIS IS ESSENTIAL.

13-If your unit works thanks to a power supply: don’t put it into operation while you are on the belt. The motor would be innecesarily loaded. The right
way is placing yourself with open legs, each one on a side of the belt and sit up once it is ongoing.

14-If your unit works with an electric supply: check the speed it can reach, for your security. The best is to adjust gradually the speed in order to avoid
sudden changes.

15-If your unit works through an electric supply: never leave the machine unattented while it’s working. Take the security key off, turn the “on“

button into “off” and unplug the power cord.

16-If your equipment is provided with a pulse sensor, you may know it isn’t a medical instrument. It’s designed as a help for the workout and
determines the tendencies of heart rates. There are some factors which could affect the accuracy of the heart rate interpretations, for example the
movements of the user.

17-The machines don’t take too much space as they can be folded. Once folded, make sure that all is well assembled to the locking system, either if it
has a lock or an hidraulic engine. Don’t try to move it or raise unless you are insured. Should any damage happen being the machine uninsured, it
won’t be covered by the guarantee.

18-Check and tighten all screws on a regular basis, because due to vibrations screws and nuts tend to loosen. Damages caused by a lack of

maintenance won’t be covered by the guarantee.

19-A correct lubrication of the treadmill with silicon oil or teflon is REALLY IMPORTANT. This lubrication must be performed regularly depending on
each person, even before its first use.The lubrication must be carried out this way: disconnect the equipment of the electricity supply (in case you have
one), pull up the tapestry from the side with one hand and spread the oil on the board. Please repeat this procedure from the other lateral side.
Connect the equipment to the power supply (in case you have one) and turn the “on” button (red button) into the correct position (1), insert the
security key and let the treadmill work for several minutes without any weight on it. Repeat this action on a regular basis.

20-Two people will be needed in order to take the unit from the package. Otherwise, the damages caused in this moment won't be covered by the

guarantee.

21-Don't let any object fall into the grooves.

22-If the unit works through a power cord: unplug always the power cord before cleaning it, after the workout and before performing any maintenance
duty.

23-This unit is designed for a domestic purpose and in an interior place, not for business environment or outside.

24-Do a workout with stretches before and after the sessions, you will avoid injuries.

25-Drink water before, during and after the workout.
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26-If you start feeling pain or dizziness while training: STOP IMMEDIATELY.

27-YOU MUST PRESERVE THE ORIGINAL PACKAGING WITH ITS PROTECTIONS, MANUAL AND COMPONENTS DURING THE GUARANTEE PERIOD.
28-The accessories can be different to the other models.

29-This electronic product can't be thrown under any circumstances into the municipal rubbish bins. With the aim of preserving the environment, this
product must be recycled according to the applicable law of your country. Please contact your town council to know more about this procedure.
30-Should you need technical assistance or advise with the installation of pieces, You can get in touch with us .

YOU MUST KEEP THE PURCHASE RECEIPT IN ORDER TO HAVE ACCESS TO THIS SERVICE

KEEP THESE ADVISES FOR FUTURE REFERENCES

ILMAIN TECHNICAL FEATURES

LED screen

Pad holder

Knob screw

Foot pad Motor cover

Side Rail

10b screw

End cap

Running belt

Input Voltage 220V+10%
Frequency 50/60 Hz
Running area 1210X460mm

Time, Speed, distance, Calorie, heart rate,

Function Bluetooth & bluetooth speaker
Speed Range 1.0-15km/h
Incline No incline
Max user weight 100kgs
Power 2.0HP
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III.LASSEMBLY
o O
‘E J‘ NOTICE:ASSEMBLY REQUIRES TWO PERSONS
2 Name Q'ty
%. 1.Main frame 1set
No. Fittings Qnty No. Fittings Qnty
o _@ M8 Knob 2 ® N 5mmWrench 1
® é M10 Knob 5 ® =5, 5mm Wrench 1
Silicone oil 1 ~ Multi Wrench 1
© d@ @
@ °\' Safety Key 1 |-[ - -| User’s Manual 1
STEP 1

1. Carry out the machine from the package by two persons and place it lightly on flat floor, and put other fittings beside the machine.

2. Lift up the upright tube according to the picture and lock it with 2pcs M10 knob screws at two sides.
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STEP 2

3. Put the console at right place as below picture shows, and lock it with 2pcs M8 knob screws at two sides.

4. Adjust the pad holder to right angle, put safety key to right place, then can start to use treadmill.

STEP 3

When you not use treadmill, just unlock the 4pcs knob screws, fall down upright tube,lay flat as below picture shows, and lock again 2pcs M10

knob screws at two sides.
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STEP 4

1.Fold up the treadmill, turn around the supporting frame locker to horizontal place, the supporting frame will extend automatically.
2. When need to use treadmill,collect the supporting frame back with foot and lock it with the locker at vertical place, then fall down to floor,

repeat the steps as above.

IV.WORKOUT GUIDELINES

BEWARE: Before starting to use this or any exercise programs, consult your doctor. This is specially important for people older than 35 years
old, or for people with health problems.

If your equipment is provided with a pulse sensor, you must keep in mind this isn’t a medical instrument. Several factors can vary the
accuracy of the heart rate interpretations. The pulse sensor is just a help for the work outs, determining the general tendences of the heart
rate.

PROGRAMM WITH WARM UP WORKOUTS:

WARM UP: Start stretching and slightly activating the muscles between 5 and 10 minutes. The warm up will increase your corporal

temperature, your heart rate and your blood flow, making you ready for the workouts.

37



e WORKOUT FOCUSED ON THE TRAINING AREA: Do some exercises during 20-30 minutes with your heart rate (don’t maintain your
heart rate more than 20 minutes during the first weeks of the exercise program). Breath constantly and deeply during the
workout (never hold your breath).

e COOL DOWN: Finish with stretching exercises during 5-10 minutes. Stretching increases the flexibility of your muscles and help you

to avoid injuries after the workouts.

FREQUENCY OF THE WORKOUT: In order to be fit or improve your shape, complete three workout sessions each week, with a rest day

between the workouts. After some moths of regular training, you will be able of completing up to five workouts a week.

V.TREADMILL OPERATION

COMPUTER

SPEED

POWER ON SAFETY KEY

R0 6 o

MONITOR ELEMENTS

A: In SCAN mode this monitor simultaneously displays: Time; Speed; Distance; Calories and Pulse rate.
The electronic monitor has 9 pushbuttons or keys.

B: START/STOP.

C: Quick access push-buttons or keys for speed settings (3—-6—-9 - 12).

D: SPEED (- +).

E: VOLUME ( - +)

G: Safety key.

STARTING

Plug the unit into a wall socket with an EARTH terminal and set switch (L) to position (1). Fig (1) The safety key (g) must be slotted
into its housing. The safety key must be inserted into its housing, otherwise the machine will not operate.

With the display showing the ----- symbols, when the safety key is inserted into its slot the machine will

beep and the display will state that the machine is READY.
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OPERATING INSTRUCTIONS

MANUAL MODE

With the machine in READY status, press the START / STOP key and the machine will start, after a 3 second countdown shown on
the display (A), at a speed of 1.0 km/h. The SCAN function will rotate through the following values: Time; Calories; Pulse rate;
Speed and Distance.You can increase or decrease the speed setting in MANUAL mode by pressing the (+ -) keys, between 1.0 —
15 km/h, you can also increase or decrease the speed setting by pressing the quick access keys, the

said keys correspond to values of 3 - 6—-9 - 12 km/h.

The machine will stop if you press the STOP / START key or if you remove the SAFETY KEY(g).

EMERGENCY STOP

For the user’s maximum safety, this unit is equipped with a safety key (g) and a START / STOP button.

The safety key (g) must be slotted into its housing (E), Figure 2, otherwise the machine will not Start.

When you are using the machine always clip the cord on the safety key to your clothing. Tugging on the cord will pull the safety
key out of its slot and the machine will stop immediately.To restart the machine simply put the key back into the key slot.

Remove the safety key (g) whenever the machine

is not being used and keep it out of children’s reach. Pressing the button marked START / STOP will also stop the unit immediately.
To restart it, press the button marked START / STOP again.

PULSE MEASUREMENT
Your pulse rate is measured by placing both hands on pulse sensors (R), Figure 3, with which the electronic unit is equipped. The
pulse rate readout will appear after a few seconds. The heart symbol beside the pulse rate value will flash in time with your heart

rate.

IMPORTANT: THIS IS NOT A MEDICAL DEVICE AND THEREFORE THE HEART RATE

INFORMATION IS FOR GUIDANCE.

BLUETOOTH SPEAKER

This monitor has an integrated bluetooth speaker. To use it with your mobile device, select it within the
Bluetooth settings.

GFIT APP

This monitor is compatible with the GFIT application available on the App store and Google Play.

BH RESERVES THE RIGHT TO MODIFY THE SPECIFICATIONS OF ITS PRODUCTS WITHOUT PRIOR NOTICE.

BLUETOOTH SPEAKER
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VI. MAINTENANCE

Y This product must be earthed. If the power cord
G- ) is damaged,it must be replaced with a manufacturer
i recommended power cord.

DO NOT TANGLE THE POWER CORD

REGULAR MAINTENANCE OF THE TREADMILL

e STORAGE: Keep your equipment in a enclosed place, away from dust or humidity. Don’t store it neither
in a garage or in a indoor backyard, or near the water. Humidity, dust and water could damage it and
have an effect on its functioning

e ELECTRIC CABLE: Make sure that the cable and plug are in perfect conditions. Electric cables must be
away from hot surfaces

e SCREWS AND CONNECTING CABLES: Supervise and tighten the screws on a regular basis, because due
to the vibration the screws and nuts tend to loosen.

LUBRICATION: It’s a correct lubrication of the treadmill with silicon oil or

teflon is really important. This lubrication must be performed regularly

depending on its use even before the first use.a) The step to lubricate the running board is as follows: (see

the above figure)

b) Stop the running belt and fold the treadmill.

c) Turn over the running belt at the back of the main frame.
Insert the lubricant pot as deep as possible into the middle
of the running belt. Apply the lubricant onto the inner side of
the running belt. Lubricate both sides of the running belt.

After the lubrication is completed, start the machine at 1km/h to let the running belt bring silicon all over
the board.

e After running for a period of time, the treadmill must be configured with special cymene silicone oil for

lubrication.
Suggestion: < 3 hours/week 2 months
4 — 7 hours/week 1 month
> 8 hours/week 15 days
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e ALIGN AND TIGHTEN THE BELT OF THE TREADMILL

N LEFT RIGHT
> BOLT

BOLT J\/

LEFT  RIGHT
BOLT  BOLT

e

Adjusting bolt

e ALIGN THE BELT: Due to its use, the belt can move off center. If the belt has
moved to the left, start treadmill and increase the speed to 3MPH .Use the 6mm
Wrench to turn the fixed left bolt clockwise or turn the fixed right bolt
counterclockwise. Don’t tighten the belt too much in order to be able to walk.
Repeat this procedure until the belt is properly aligned.

R dewate to the lett, then
adjust the screw on the left side

“ deviate to the right, then
N\ N\ adjust the screw on the right side
\ ¢ Jclockwme or the screw on the right \ ¢

1 S \ M/ clockwise or the screw onthe left
side anticlockwise. u side anticlockwise.

e TIGHTEN THE BELT: (if the belt slips on the treadmill when walking). Start

treadmill and increase the speed to 3MPH.Using the 6mm Wrench , turn both
bolts 1/4 clockwise. If the belt is properly tight to walk, you must be able to pull
up each side of the belt 5 or 7 cm off the platform. Be careful and maintain the
belt aligned. Repeat this procedure until the belt is properly tightened.

if the running belt slips,use 6mm wrench,turn
both sides bolts 1/4 clockwise.Repeat this

procedure until the belt is properly tightened.

e TIGHTEN THE DRIVE BELT:if the drive belt becomes loose after using for a period
of time,you need to:

(1) Open the motor cover .

(2) Use the 6mm wrench to turn the adjusting
bolt clockwise.

Repeat this procedure until the drive belt is not slippery anymore.
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e CLEANING: Don't use abrasive products. A damp cloth is enough.

e LEVELING: If your unitis provided with leveling wheels, please adjust them in order to avoid vibrations

and therefore malfunctions.

e KEEP THESE MAINTENANCE ADVISES FOR FUTURE REFERENCES

VII.RECYCLING INFORMATION

This electronic product must not be disposed of in municipal waste. To preserve the environment, this product must be recycled after its useful

life as required by law.

VII.COMMON ERRORS :

2002/96/CE 5
E 3 directive -electmmc-
||

ERRO CODE REASON HOW TO SOLVE
fol A) signal wire not well connected Re-connect signal wire
B) signal wire broken Change new signal wire
1) Over current protection Turn off machine and restart
£02 J) Motor burnt Change new motor
K) PCB burnt Chang new PCB
L) Input voltage too low Check input voltage
EO3 Over load protection Turn off machine to have a rest and restart
£oa G) Sudden big current protection Turn off machine and restart
H) PCB burnt Chang new PCB
E) Explosion-proof protection Check input voltage
EO5 F) PCB burnt Chang new PCB
1) Motor wire not well connected Re-connect motor wire
EO6 Motor wire not well connected or broken Re-connect or change new motor wire
--- Safety key off Re-put safety key

&
®

g

—
—




A correct lubrication of the treadmill with silicon oil or teflon is REALLY IMPORTANT. This lubrication MUST BE PERFORMED REGULARLY
DEPENDING ON EACH PERSON, EVEN BEFORE ITS FIRST USE.

YOU MUST PRESERVE THE ORIGINAL PACKAGING WITH ITS PROTECTIONS, PURCHASE RECEIPT, MANUAL AND COMPONENTS DURING

THE GUARANTEE PERIOD

WARRANTY
for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage,
neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss
of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Environmental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

B e it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative
effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your local authorities
or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations
© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced,

distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

MASTER F12 FUTOPAD
MAS-F12

Hasznalati utmutato

A futépad hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a jelen hasznalati
utmutatdban leirt biztonsagi figyelmeztetéseket, utasitasokat.

e b
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JiiN
®

° [ J
MINIMUN / l\\
140 cm USER | 100 kg.
/Q USER / '\ weiGHT

HEIGHT

felhaszndld minimalis testmagassaga felhaszndlé maximalis testsulya

A BIZTONSAGI KULCS EGY MAGNESSEL RENDELKEZIK, AMELYET A KEPERNYOHOZ KELL
CSATLAKOZTATNI. A KABEL VEGEN TALALHATO CSATOT A RUHAZATHOZ KELL ROGZITENI. A FUTOPAD
' CSAK AKKOR INDUL EL, HA KULCS A KEPERNYOHOZ VAN CSATLAKOZTATVA.

A FUTOPAD MEGFELELO KENESE SZILIKONOLAJJAL VAGY TEFLONNAL NAGYON FONTOS! A KENEST
RENDSZERESEN KELL VEGEZNI, A FELHASZNALO SZEMELYEKTOL FUGGOEN, ELSO HASZNALAT ELOTT
FIGYELMEZTETES: &

GARANCIA IDOTARTAMA ALATT MEG KELL ORIZNI AZ EREDETI CSOMAGOLAST, A VASARLAST IGAZOLO
BLOKKOT, A HASZNALATI UTMUTATOT ES A TARTOZEKOKAT.

Hogy megelGzze a sulyos sériiléseket, haszndlat el6tt olvasson el figyelmesen minden fontos utasitast és tajékoztatast a futépad hasznalataval
kapcsolatos veszélyekr6l.

Tarsasagunk nem vallal semmilyen felelGsséget a jelen edz6gép hasznalata kdvetkeztében keletkezett személyes sériilésekért, sem anyagi karokért.
1- Minden edzésprogram elkezdése elGtt az egészségi allapotat illetéen kérje ki orvosa tandcsat! Az orvosi konzultacié 35 évnél idGsebb személyek,
illetve egészségiigyi problémakban szenved6 személyek és terhes nék esetén kiilonésen fontos!

2- A futdpad tulajdonosanak biztositania kell, hogy minden felhasznalé megfelelGen tajékozott legyen, ismerje a biztonsagra vonatkozé utasitasokat.

3- A futépadot kizardlag a jelen itmutatoban leirt médon hasznalja!

4- A futépadot zart, por- és nedvesség mentes helyen tarolja. A futédpadot ne tarolja garazsban, zart udvaron vagy viz kézelében! A nedvesség, a por

és a viz a futdpad karosodasdahoz és meghibasoddsahoz vezethet, a garancia megsziinését jelentheti.

5- A futépadot helyezze egyenes fellletre. Ha a fellilet nem egyenes, a futépad nem fog megfeleléen miikodni! Néhany futdépad a szintezés érdekében
rendelkezik szintez8kkel vagy vizmérték lécekkel. Olvassa el a hasznalati Gtmutatdt, hogy az On &ltal vasarolt futépad rendelkezik-e ilyen eszkdzzel.

6- A futopadot szell6ztethetd helyiségben kell elhelyezni. A futépadot ne hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolos termékeket vagy oxigénadagoldt

hasznalnak! Az ilyen jellegl belélegzett levegé sériiléshez vezethet!
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7- A futdpad kozelébe ne engedjen 12 év alatti gyermekeket, sem hazi kedvenceket! Tartsa be a biztonsagos tavolsagot!

8- A hasznalati utmutatdban ellendrizze a futépad maximalis teherbirdsat! A tulterheltség az operacids rendszer olyan meghibasodasahoz vezethet,

amelyre nem vonatkozik a garancia.

9- Viseljen megfelel6 sportruhdzatot és sportcipdt! Ne viseljen laza ruhat, amely beakadhat a futdpad egyes részeibe!

10- Ha a futdpad tapforrasbol mikédik: ellenérizze, hogy a tapkabel és a konnektor hibatlan allapotban van-e. Csak akkor csatlakoztassa a futdpadot,
ha az adott aramkér foldelve van, ellenkezé esetben a futopad meghibdsodhat, illetve olyan anyagi kar keletkezhet, amelyre nem vonatkozik a garancia.
A tapkabeleket tavol kell tartani a forré fellletektdl!

11- Ha a futépad akkumulatorrél miikodik: ellendrizze, hogy az akkumuldtor megfelelGen van-e feltoltve, hogy a kijelz6 jél m(ikodjon.

12- Ha a futdpad biztonsagi kulccsal miikodik, hasznalat el6tt olvassa el a miikodésére vonatkozo tajékoztatast. A biztonsagi kulcs egy magnessel
rendelkezik, amelyet a kijelzén kell elhelyezni. A kabel végén talalhatd egy csatt, melyet a ruhazathoz kell rogziteni. A futdpad csak akkor miikodik, ha a
kulcs a kijelz6n van elhelyezve. EZ ALAPVETO FELTETEL!

13- Ha a futdpad tapforrasbdl mikadik: ne inditsa el a futépadot, amikor rajta all! Ez a motor felesleges terhelését jelentené. Alljon fel terpeszallasban
a futdpadra, labakat a futdfelilet kélt oldalara helyezze.

14- Ha a futdpad elektromos tapforrasbdl mikodik: ellenérizze a sebességét, hogy biztonsagos legyen! Javasoljuk, hogy a sebességet csak folyamatosan
novelje, hogy megel6zze a hirtelen sebességvaltozast!

15- Ha a futépad halézati tapforrasbdél miikodik: miikodés kézben a futépadot soha ne hagyja feliigyelet nélkiil! Vegye ki a biztonsagi kulcsot, a

futépadot kapcsolja ki az ,on”“ nyomégomb segitségével és csatlakoztassa le a tapkabelt.

16- Ha a futdopad pulzusszam leolvaséval rendelkezik, tudnia kell, hogy ez nem orvosi eszkdz! A pulzusszammérs csak egy segédeszkdz, amely a
pulzusszam megfigyelésére szolgal. A pulzusszam pontossagat sok tényezd befolyasolja, példaul a felhasznalé mozgasa.

17- A futdpad tarolasa nem igényel sok helyet, mivel 6sszecsukhatd. Ha a futdpadot Gsszecsukta, ellenérizze, hogy minden megfelelGen 6ssze van-e
allitva, illetve lezarva, akar futépad zérral, akar hidraulikus motorral rendelkezik. A futdpadot ne prébalja meg mozgatni vagy megemelni, mert az
balesetveszélyes! Ha a futdpad nincs megfelel6en Gsszecsukva és lezarva, ennek kovetkeztében keletkezé meghibasoddsra nem vonatkozik a garancia!

18- Rendszeresen ellendrizze és hiizzon meg minden csavart, mivel a rezgések kdvetkeztében a csavarok és a csavaranyak kilazulhatnak. A megfelelé

karbantartds elmaradas kévetkeztében keletkezett meghibasoddsra nem vonatkozik a garancia!

19- A futépad rendszeres kenése szilikonolajjal vagy teflonnal NAGYON FONTOS! A kenést rendszeresen sziikséges végezni, az adott felhasznalotdl
flggden, a futdpad elsé haszndlata el6tt is! A kenést az aldbbi mdédon végezze: a futdépadot csatlakoztassa le az dramforrastdl (ha van ilyen), egyik
kezével huzza le a futdszalagot és az olajat kenje szét az alaplapon. Ezt a lépést ismételje meg a masik oldalon is. A futépadot csatlakoztassa az
aramforrashoz (ha van ilyen), az ,on“ nyomégombot (piros nyomdégomb) kapcsolja a megfelel6 pozicidba (l), tegye be a biztonsagi kulcsot és a
futépadot terhelés nélkiil hagyja néhdny percig Gizemelni. Ezt az eljarast rendszeresen ismételje meg.

20- A futdpad kicsomagoldsahoz 2 személy sziikséges! Ha nem tartja be ezt az utasitast, ennek kdvetkeztében keletkezett kdrokra nem vonatkozik a

garancia!

21- Ne engedje, hogy a nyilasokba idegen targy kerljon.

22- Ha a futdpad tapkabellel mikodik: tisztitas el6tt, edzés utan, illetve a karbantartds el6tt a tapkabelt minden esetben hizza ki a fali aljzatbdl!
23- Ez a futépad otthoni beltéri haszndlatra késziilt, nem alkalmas kereskedelmi céld hasznalatra, sem kiiltéren torténé hasznalatra!

24- Az edzés el6tt és utan végezzen bemelegits és lazitd gyakorlatokat, igy megelGzheti a személyi sériilést!

25- Edzés el6tt, kozben és utdn is igyon vizet!

26- Ha edzés soran fajdalmat érez vagy szédiilni kezd: AZONNAL HAGYJA ABBA AZ EDZEST!

27- GARANCIA IDEJE ALATT MEG KELL ORIZNI AZ EREDETI CSOMAGOLAST, A VASARLAST IGAZOLO BLOKKOT, HASZNALATI UTMUTATOT ES A
TARTOZEKOKAT!

28- Az adott modelltdl fliggben a tartozékok eltéréek lehetnek.

29- Ez az elektronikus termék nem kezelhet6 egylitt a haztartasi hulladékkal! A kérnyezetvédelmi okokbdl a terméket az adott orszdghan érvényes
szabalyok szerint sziikséges artalmatlanitani. Tovabbi informdacidkért keresse fel a helyi hivatalos szerveket.

30- Ha mszaki segitségre, 6sszeszereléssel kapcsolatos tanacsra van sziiksége, forduljon bizalommal hozzank!

EZEN SZOLGALTATAS IGENYBEVETELENEK FELTETELE A JELEN HASZNALATI UTMUTATO MEGGORZESE!
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Il. FO ALKATRESZEK

LED képernyd

iPad tarto

-

Y
-

=
)

gombos csavar

amaszto labak motor burkolata

nbos csavar

futéfelilet

oldalsé sin

_

_ | végzaré elemek

Bemend fesziiltség

220V = 10%

Frekvencia

50/60 Hz

Futofeliilet

1210 X 460 mm

id6, sebesség, tavolsag, kaldria, pulzusszdmmérég,

Funkcick bluetooth és bluetooth hangszéré
Sebességtartomany 1.0-15 km/éra
Lejtés -
Felhaszndld maximadlis testsulya 100 kg
Teljesitmény 2.0HP
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111.0SSZESZERELES

® ©
K a MEGJEGYZES: OSSZESZERELESHEZ 2 SZEMELY SZUKSEGES!

Megnevezés Mennyiség
1 fékeret 1 szett
Sz. Tartozék Db | Sz. Tartozék Db
0 % M8 kulcscsavar 2 ® N kulcs 5 mm 1
® é M10 kulcscsavar G s kulcs 6 mm 1
o @ szilikonolaj 1 @ ~ multikulcs 1
@ 1 1

"x biztonsagi kulcs

©

-| Hasznalati

Utmutatod

1. LEPES

3. A futdépadot vegye ki a dobozbdl (2 személy), és dvatosan helyezze le egyenes padldzatra, a futdpad mellé tegye le a tartozékokat.

Emelje fel a fligg6leges rudat — a képen lathaté mdédon — és mindkét oldalon rogzitse 2 db M10 kulcsos csavar segitségével.
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2. LEPES

5. A konzolt helyezze a megfelel6 helyre — az aldbbi képen lathaté médon — és mindkét oldalon rogzitse 2 db M8 kulcsos csavar segitségével.

Az iPad tartot forditsa megfeleld szogbe, tegye helyére a biztonsagi kulcsot. Most a futdpad hasznalatra kész.

Ha futépadot nem hasznalja tovabb, csavarja ki a 4 db kulcsos csavart, a fligg6leges rudat engedje le és helyezze egyenes poziciéba — a képen

lathaté mddon — és mindkét oldalon rogzitse 2 db M10 kulcsos csavar segitségével.
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1. A futdpadot csukja Gssze, a tartokeret zarjat forditsa vizszintes pozicidba — a tartokeret automatikusan kihtzodik.

2. Ha a futdpadot Ujra hasznalni szeretné, labbal emelje fel a tartokeretet, a zar segitségével rogzitse fliggbleges pozicidban, azutan engedje le a

padldzatra és ismételje meg a fentiekben leirt [épéseket.

FIGYELEM: Minden edzésprogram elkezdése el6tt az egészségi dllapotat illetéen kérje ki orvosa tanacsat! Az orvosi konzultacié 35 évnél
id6sebb személyek, illetve egészségigyi problémakban szenved6 személyek esetén kiilondsen fontos!
Ha a futdpad pulzusszam leolvaséval rendelkezik, tudnia kell, hogy ez nem orvosi eszkdz! A pulzusszdam pontossagat sok tényezd
befolyasolja. A pulzusszam leolvasé csak egy segédeszkdz, amely a pulzusszam altalanos megfigyelésére szolgal.
EDZESTERV BEMELEGITO GYAKORLATOKKAL:
BEMELEGITES: Kezdjen nyujtézkodni, és mérsékelten aktivélni az izmokat 5-10 percen keresztiil. BemelegitS gyakorlatok révén emelkedik a
testh6mérséklete, fokozddik a pulzusszama, felgyorsul a vérkeringése, ez altal felkészll az edzésre.

o CELZOTT TESTEROSITES: 20-30 percen &t végezzen néhany pulzusszamra célzott gyakorlatot (elsé hetekben a gyakorlat ne legyen 20

percnél hosszabb). Edzés kozben folyamatosan és mélyen |élegezzen (a légzést soha ne tartsa vissza).

o LAZITO GYAKORLATOK: Az edzést fejezze be 5-10 percig tartd lazitd gyakorlatokkal. A lazitas hozzajarul az izmok rugalmassagéhoz,
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ez altal megel&zhetd a személyi sériilés.

EDZESEK GYAKORISAGA: Ha a fizikai kondicié javitdsa vagy az alak formaldsa a cél, minden héten 3 edzést végezzen, egyes edzések kozott

pihenjen. Néhany hdnapig tartd rendszeres edzés utan késGbb akar 5 edzést végezhet hetente.

V. FUTOPAD MUKODESE

SZAMITOGEP

DIS/CAL/PUL

oeg

®@ ® ® ®

P

SAFETY KEY BIP, BIP, BIP
.
_ 3,2, 1..

MONITOR

A: A SCAN Gzemmédban (SZKENNELES) a monitor az alabbi adatokat is megjeleniti: 1d8; Sebesség; Tavolsag; Kaldria és
Pulzusszam.

Az elektronikus monitoron 6sszesen 9 nyomdégomb talalhato.

B: START/STOP.

C: Gombok a sebesség gyors bedllitdsahoz (3-6 -9 - 12).

D: SPEED - sebesség (- + ).

E: VOLUME — hangerd ( - +)

G: Safety key — biztonsagi kulcs

KEZDES

A futépadot csatlakoztassa foldelt fali aljzatba, és kapcsolja be (1-es pozicid) a fékapcsoldt (L). Abra (1). A biztonsagi kulcsot (g) be
kell helyezni az aljzatba. Ellenkezd esetben a futdpad nem indul be.

Ha a képernyén ----- szimbdlum lathatd és a biztonsagi kulcs be van helyezve az aljzatba, a futopad egyet sipol és a képernyén
megjelenik az aldbbi felirat: READY.

HASZNALATI UTMUTATO
MANUALIS UZEMMOD
Ha a futépad READY (készenléti allapot) allapotban van, nyomja meg a START / STOP gombot, és a futépad a képernyén (A)

51



megjelend 3 masodpercig tartd visszaszamlalasaval elindul 1,0 km / 6ra sebességen. A SCAN funkcié folyamatosan az alabbi
adatokat jeleniti meg: 1d8; Kaldria; Pulzusszam; Sebesség és a Tavolsag. A sebességet a MANUAL lizemmddban tudja ndvelni vagy
csokkenteni, ha megnyomja a (+ -) gombokat, a sebesség 1,0 - 15 km / dra tartomanyban mddosithaté. A sebességet
gyorsgombok megnyomaséval is névelheti vagy csokkentheti, a gombok az alabbi értékeknek felelnek meg: 3-6-9-12 km / éra.
Ha megnyomja a STOP / START gombot vagy kiveszi a BIZTONSAGI KULCSOT (g), a futépad leall.

VESZHELYZETI LEALLAS

A felhasznald maximalis biztonsaga érdekében a futdpad biztonsagi kulccsal (g) és START / STOP nyomégombbal rendelkezik.

A biztonsagi kulcsot (g) be kell helyezni a tokba (E) — 2. szamu 4bra — kiilénben a futépad nem indul be.

A futdpad haszndlata soran a biztonsagi kulcsot minden esetben rogzitse a ruhdjadhoz. Ha meghuzza a kabelt, a biztonsagi kulcs
kihdzédik az aljzatbdl és a futépad azonnal ledll. Ujrainditdshoz a kulcsot egyszer(ien helyezze vissza az aljzatba. A biztonsagi
kulcsot (g) minden olyan esetben vegye ki, ha a futépad hasznalaton kiviil van, és gyermekektdl tévol tarolja. A START / STOP

gomb megnyomasaval a futépad azonnal ledll. Ujrainditdshoz nyomja meg a START / STOP gombot.

PULZUSSZAM MERESE
A pulzusszam mérését az érzékel6k (R) végzik, ha rajuk helyezi a kezeit — 3. szdmu abra. Néhany masodperc utan megjelenik a

mért érték. A pulzusszdm értéke mellett villog a sziv szimbdélum.

FONTOS: AZ ESZKOZ NEM MINGSUL ORVOSI ESZKOZNEK, EZERT A PULZUSSZAMRA VONATKOZO INFORMACIO CSAK
TAJEKOZTATO JELLEGU!

BLUETOOTH HANGSZORO

Ez a monitor egy integralt Bluetooth hangszdéréval rendelkezik. Ha mobil késziilékkel egyltt szeretné hasznalni, valassza ki az
adott késziléket a Bluetooth funkcié beallitadsaban.

GFIT ALKALMAZAS

Ez a monitor kompatibilis a GFIT alkalmazassal, amely elérhet6 az App Store-ban és a Google Play-ben.

A BH FENNTARTJA A TERMEKEI SPECIFIKACIOINAK MODOSITASARA VONATKOZO JOGOT, ELOZETES BEJELENTES NELKUL.

BLUETOOTH HANGSZORO

VI. KARBANTARTAS

A jelen terméket foldelni szlikséges! Ha a tapkabel sérilt, a tapkabelt ki kell

cserélni a gyarto altal javasolt tipusu tapkabelre.
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A TAPKABELT TILOS OSSZETEKERNI!

FUTOPAD RENDSZERES KARBANTARTASA

e TAROLAS: A futépadot zart, por- és nedvesség mentes helyen tarolja. A futépadot ne tarolja gardzsban,
kertben vagy viz kdzelében! A nedvesség, a por és a viz a futdépad karosodasdhoz vezethet, negativ
hatassal lehet a m(ikodésére.

e HALOZATI KABEL: Ellendrizze, hogy a tapkabel és a konnektor hibatlan dllapotban van-e. Az elektromos
kabeleket tavol kell tartani a forré feliiletektdl!

e CSAVAROK ES CSATLAKOZO KABELEK: Rendszeresen ellendrizze, és hlizza meg a csavarokat, mivel a
rezgések kdvetkeztében a csavarok és a csavaranyak kilazulhatnak!

KENES: A futépad szilikonolajjal vagy teflonnal térténd kenése nagyon fontos! A kenést rendszeresen
szlikséges végezni, a futdpad hasznalatanak fliggvényében, az els6 hasznalat el6tt is!

a) Futdlap kenése az alabbi lépésekben végzendé: (Iasd a képet!)
b) Allitsa le a futédpadot, és csukja dssze.

c) A futépadot forditsa meg a f6 keret hatoldaldra.

A kenGanyagot tartalmazo edényt minél beljebb helyezze,

a futdlap kozepére.

A kenGanyagot vigye fel a futélap belsé oldaldra.

Kenje be a futélap mindkét oldalat.

A kenés végeztével inditsa a futdopadot 1 km/dra sebességen, hogy a szilikonolaj szétteriiljon az egész
feltleten.

e Rendszeres haszndlat sordn bizonyos id6kozonként sziikséges a futdpadot specialis kené szilikonolajjal

kezelni.
Javaslat: < 3 6ra/hét 2 hénap
4 —7 6ra/hét 1 hénap
> 8 6ra/hét 15 nap
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e FUTOSZALAG BEALLITASA, MEGFESZITESE

e FUTOSZALAG BEALLITASA: Bizonyos idS elteltével a futdszalag elmozdulhat a
kozépre tortént beallitasatdl. Ha a futdszalag balra huzédott el, kapcsolja be a
futépadot, és a sebességet a 3 MPH (4,8 km/dra) értékre novelje. Egy 6 mm-es
kulcs segitségével a bal oldali rogzit6é csavart forditsa el az dramutatd jarasaval
megegyez6 iranyban, vagy a jobb oldali rogzité csavart forditsa el az éramutatd
jarasaval ellentétes iranyban. A futdszalagot ne feszitse meg tulsagosan, hogy
lehessen rajta Iépkedni! Ezeket a lIépéseket addig ismételje meg, mig a futdszalag
nincs megfeleléen beallitva.

Ha a futoszalag balra huz,
forditsa el a bal oldali csavart az

NN Jér,amutaté jarasaval megegyezd
‘

Ha a futoszalag jobbra huz,
forditsa el a jobb oldali csavart az
doramutaté jarasaval megegyezé

AN @ irdnyban vagy a bal oldali csavart

.\ LEFT  RIGHT
> sour  BouT )\/ iranyban vagy a jobb oldali
csavart forditsa el az oramutato

Csayval el az forditsa el az 6ramutato jarasaval
jarasaval ellentétes iranyban.

ellentétes iranyban.

e FUTOSZALAG MEGFESZITESE: (ha a futdszalag hasznalat soran csuszik). Inditsa el a
/,/, futépadot, és a sebességet emelje meg a 3 MPH (4,8 km/dra) értékre. Mindkét
%‘ csavart egy 6 mme-es kulcs segitségével forditsa el 1/4-del az dramutato jarasaval
.J megegyez6 irdnyban. A futdszalag kifeszitése akkor megfelels, a futdszalag
minden oldalon 5 vagy 7 cm-re kihuzhaté. Legyen o&vatos, a futdszalagot
mindenkor tartsa megfelel6en megfeszitve! Ha a futdszalag nincs megfelel6n
megfeszitve, ismételje meg ezt az eljarast.

Ha a futdszalag csuszik, mindkét oldali csavart egy 6

mm-es kulcs segitségével forditsa el 1/4-del az

6ramutatd jarasaval megegyezd irdnyban. Ezeket a
lépéseket addig ismételje meg, mig a futdszalag nincs

megfelel6en megfeszitve.

LEFT RIGHT
BOLT BOLT

e HAJTOSZI) MEGHUZASA: Ha bizonyos id6 utan a hajtdszij kilazul, sziikséges az aldbbiak szerint eljarni:
(1) Nyissa ki a motor burkolatat.
(2) Egy 6 mme-es kulcs segitségével forditsa el a rogzit6 csavart az
6ramutatd jarasaval megegyezd irdnyban.
—— Ezeket a |épéseket addig ismételje meg, mig a hajtdszij nem csuszik tovabb.

i 1

@ rogzitd csavar
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e TISZTITAS: Tisztitdshoz ne hasznéljon surolé tisztitdszereket! Hasznéljon nedves tdrl6kendét.

e KIEGYENLITES: Ha a futépad rendelkezik kiegyenlitd kerekekkel, a kerekeket ugy allitsa be, hogy

megel6zze a rezgéseket, ez ltal a meghibasodast is.
e A JELEN KARBANTARTASI UTMUTATOT ORIZZE MEG!

Vil. ARTALMATLANITASRA VONATKOZO INFORMACIOK

Ez az elektronikus termék nem kezelhetd egylitt a haztartasi hulladékkal! A kérnyezetvédelmi okokbdl a terméket az adott orszagban érvényes

szabalyok szerint sziikséges artalmatlanitani.

Vill. ALTALANOS HIBAK:

2002/96/CE__, Clecuic& " . )
3 directive mmm) electronic - - ) K -—
() peRs —

HIBAKOD INDOK MEGOLDAS
fo1 A) a tapkabel nincs megfelelGen csatlakoztatva csatlakoztassa Ujra a tapkabelt
B) a tdpkabel megsériilt cserélje ki a tdpkabelt
M) taldramvédelem kapcsolja ki a futopadot, és inditsa Ujra
£02 N) a motor leégett cserélje ki a motort
0) a nyomtatott aramkor leégett cserélje ki a nyomtatott aramkort
P) a bemeneti fesziltség tul alacsony ellendrizze a bemeneti feszlltséget
EO3 tulterhelésvédelem A futépadot kapcsolja ki, hagyja pihenni, és inditsa ujra.
£o4 J) hirtelen megnovekedett dramvédelem kapcsolja ki a futopadot és inditsa Ujra
K) a nyomtatott aramkor leégett cserélje ki a nyomtatott aramkort
G) robbanasvédelem ellendrizze a bemend fesziiltséget
EO05 H) a nyomtatott dramkor leégett cserélje ki a nyomtatott aramkort
L) a motorkdbel nincs megfelel6en csatlakoztatva csatlakoztassa Ujra a motorkabelt
a motorkabel nincs megfelel6en csatlakoztatva vagy | csatlakoztassa Ujra, vagy cserélje ki a motorkabelt
06 megsérult
- A biztonsagi kulcs ki van kapcsolva. Helyezze be Ujra a biztonsagi kulcsot!

A futépad rendszeres kenése szilikonolajjal vagy teflonnal nagyon fontos! A kenést rendszeresen sziikséges végezni, az adott felhasznalé6tdl

fliggden, a futépad els6 haszndlata el6tt is!

GARANCIA IDEJE ALATT MEG KELL 6RIZNI AZ EREDETI CSOMAGOLAST, A VASARLAST IGAZOLO BLOKKOT, HASZNALATI UTMUTATOT ES A

TARTOZEKOKAT!
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sz. Megnevezés leiras db | sz. Megnevezés db
Al futéfeliilet tartd 1 B34 biztonsagi kulcs 1
A2 tartdkeret lapja 1 B35 biztonsagi kulcs cimkéje 1
A3 eliilsé oldali henger tartdja 1 | B36 nyelves kapcsold 1
Ad f6 acélkeret 1 | B37 szamitogép alsé oldali burkolata 1
A5 indukcios tekercs 1 | B38 érintGs kezelGpanel 1
A6 sz(iré 1 | B39 hangszorok mlanyag héldja 1
A7 nyomtatott aramkér 1 | B40O fényvezetd lap 1
A8 motor 1 | B41 fénylap 1
A9 hatsé henger 1 B42 nyomtatott aramkor képernydije 1
Al10 eliilsé henger 1 B43 mdanyag lap 2
All jobb oldali fliggé6leges acélkeret 1 B44 szamitogép fels6 burkolata 1
Al12 bal oldali fliggdleges acélkeret 1 B45 akril cimke 1
Al13 acélkeret 1 B46 iPad tarto rogzité tamaszték, bal oldali 1
Al4 biztonsagi kulcs vaslemeze 1 B47 iPad tarto rogzité tamaszték, jobb oldali 1
A15 hangszéro 2 | B48 iPad tarto 1
B1 cimke 2 | B49 MP3 kébel 1
B2 fuggG6leges rogzit6 csavar M10 2 | B50 jobb oldali markolat gyorscsatlakozé kabele 1
B3 flggdbleges rad kilsé burkolata 2 | B51 bal oldali markolat gyorscsatlakozo kabele 1
B4 fugg6leges rud belsé burkolata 2 | B52 pulzusszamméré kabele 1
B5 panelt rogzit6 csavar M8 2 | B53 adatkabel 1
B6 cs6 végzaro eleme 2 B54 adatkabel 1
B7 alaplap kerekek 2 B55 valtéaram elagazo kabele 1
gumi alatét a f6 acélkeretbdl szarmazo
B8 2 | B56 valtéaram csatlakozé vezetéke 1
Utések elnyelésére

B9 motor alsé oldali burkolata 1 | B57 tdpkabel 1
B10 hatoldali burkolat 1 | B58 lemezes kdbel 1
B11 labaldtét 4 C1 csavar M10*20 2
B12 beallité talp 2 Cc2 0nvago csavarok ST4X14 12
B13 motorburkolat méanyag részei 4 Cc3 csavaranya M10*T7.5 2
B14 tapkabel 1 C4 csavaranya M6 4
B15 tdpkabel kapocs 1 c5 csavar $8x30*M6 | 4
B16 kapcsold 1 (3] fém szigetelés 16
B17 motor alatét 1 c7 Onvago csavar szalaggal ST4X16 28
B18 futdszalag alatét 2 c8 csavaranya M8 9
B19 csillapité gumi burkolata 8 c9 csavar $8*M6*30 | 2
B20 slider 8 | C10 csavaranya M8 2
B21 futdszalag 1| c11 csavar M8x12 2
B22 fels6 oldali motorburkolat 1| C12 rugds alatét 2
B23 elasztikus szalag tobb horonnyal 1| c13 O6nvago csavarok ST4X16 41
B24 oldalsé szalag 2 | C14 fémszigetelés 2
B25 futdszalag 1 C15 rugos alatét 2
B26 habszivacsos markolat 2 | Cle csavar M8x60 2
B27 mUanyag szigetelés 4 | C17 csavar M8x35 8
B28 panel kiilsé burkolata, bal oldali 1 C18 csavar M8x50 1
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B29 panel belsé burkolata, bal oldali 1 C19 6nvago csavarok ST3X8 28
B30 bal oldali markolat gyorsgombja 1 Cc20 6nvago csavarok ST4X10 2
B31 jobb oldali markolat gyorsgombja 1 Cc21 horony M6X10 2
B32 panel kiilsé burkolata, jobb oldali 1 C22 M4ax14 2
B33 panel belsé burkolata, bal oldali 1

ALKATRESZEK JEGYZEKE
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ré

Jelen termékre eladé az els6 tulajdonosnak alabbi jotallast nydujtja:

- 2 év jotallas keretre és annak részeire

- 2 év jotallas egyéb alkatrészekre

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kévetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhasznald hibajabdl keletkezett sériilések, azaz a termék meghibasodasa a helytelen Gsszeszerelés, szakszer(tlen javitas, a
nem rendeltetésszer( hasznalat, mely ellentétes a garancia levélben leirtakkal

2. nem megfelel vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sériilések

4. természetes kopds mindennapos hasznalat kévetkeztében (pl. gumi és mlianyag alkatrészek, olyan mozgd mechanizmusok,
mint a csapagyak, az ékszij, a szamitégépen taladlhatdé gombok kopasa)

5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofak

6. szakszer(itlen beavatkozdsok

7. nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas hémérséklet, viz hatasa, aranytalan nyomas

vagy (tések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgassal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akadalyozna a futépad haszndlatat, ezért nem
reklamacié targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal megsziintethetd.

2. A csapagyak, az ékszij és egyéb mozgo alkatrészek élettartama a jotallasi idénél rovidebb lehet.

3. Legalabb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszer(i tisztitas és beallitas elvégzése.

4. A j6tallas ideje alatt a termék minden olyan meghibdsoddasa kijavitasra keril, amelynek oka gyartasi hiba vagy hibas anyag ugy,
hogy a termék rendes hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacid kizardlag irasban tehetd, a termék tipusanak pontos megjeldlésével, a hiba leirdsaval, illetve a vasarlast igazold

dokumentum bemutatasaval.

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozé tajékoztatas.

A termék élettartama lejarta utdn vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasdgos, a terméket meg kell semmisiteni. A terméket tilos haztartdsi hulladékkal egyutt kezelni! A
| ] terméket adja le az erre a célra kijelslt hulladékgy(jts helyen, ahol ingyenesen atveszik. A helyes hulladékkezeléssel On hozzajarul az értékes természeti forrasok megdvasahoz, csokkenti a kérnyezetre
és az egészségre gyakorolt kdros hatdsokat, melyek ellenkez§ esetben a nem megfelel hulladékkezelés kovetkezményei. Tovabbi tdjékoztatast kérje a helyileg illetékes szervektdl vagy a legkdzelebbi
hulladékkezel6tél. Az ilyen tipusu hulladék nem megfelel6 hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfeleléen biintetést vonhat maga utan.

Copyright — szerzdi jogok
A MASTER SPORT s.r.0. tdrsasag a jelen hasznalati Utmutaté tartalmahoz kapcsolédé minden szerzi jogot fenntartja. A szerz6i jog megtiltja a jelen hasznalati Gtmutatd barmely részének, illetve egészének masolasat
harmadik fél altal, a tarsasag el6zetes és kifejezett hozzdjaruldsa nélkil. A MASTER SPORT s.r.o. tarsasdg nem vallal felel@sséget a jelen hasznalati Utmutatdban kézolt informaciok felhasznalasaért, barmilyen

szabadalomért nem vallal semmilyen felelGsséget.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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CZ Aplikace SPAX - Ovladani aplikace

(a) Stahnéte si aplikaci ,,Spax“ z obchodu s aplikacemi nebo Google Play a pfihlaste se pomoci své e-mailové
adresy.

& spax

SPAX
SPAX -

(b) Otevrete aplikaci a zapnéte Bluetooth svého mobilniho telefonu.

Bluetooth is turned off.

Turn on the bluetooth to get connected.

Grant access to location to ensure
Bluetooth scan can be used.Bluetooth
and location information are always in

use during the exercise.
Classes and Just Run both need your

Cancel Setting

r 3

v\z

Workout Overview My Equipment

Time Classes Calories
0 0 0 TM-E2DE-E2DE
3 < Tread
GIVE FEEDBACK Add New

e -TM-E2DE-E2DE O
click here to
connect

1
\ @ Cycle
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(d) Vratte se na Gvodni stranku a kliknéte na ,,Just Run“ v dolni ¢asti a poté
»JOIN“ v levém hornim rohu; nakonec kliknutim na ,GO“ spustte stroj.

Just Run

SPAX Running Track

0 00:0000 0.0

(e) Béhem cvi¢eni mlzete kliknout na ,SPEED” a upravit rychlost nebo kliknout
"PAUSE" pro pozastaveni stroje.

&y) CONNECTED

0 000006 00

(f) Synchronizace dat o cviceni: Kliknéte na ,,Profile” a vyhledejte ,Workout Overview”
a zde ziskate pfristup k historickym datlm cviceni.

—

a Equipment " Favorite
MY STATS

Workout Overview

ALL

Time Classes Calories B
0 0 0

GIVE FEEDBACK

1 2 STATS CHARTS
| ' 1
4 5 ’

60



SK Ovladanie aplikacie

(a) Stiahnite si aplikaciu ,Spax“ z obchodu s aplikaciami alebo Google Play a prihlaste sa pomocou svojich e-mailovych adries.

(b) Otvorte aplikaciu a zapnite Bluetooth svojho mobilného telefonu.

(c) Kliknutim na ,,Profil“ na chodite ,Vybaveni“ a chodite trenazér.

(d) Vratte sa na Uvodnu stranku a kliknite na ,,Just Run“ v dolnej ¢asti a potom ,,JOIN“ v levom hornom rohu; nakoniec kliknutim
na ,,GO“ spustte stroj.

(e) Pocas cvi¢eni mozete kliknut na ,,Rychlost” a upravit rychlost alebo kliknut "PAUSE" pre pozastavené stroje.

(f) Synchronizacia udajov o cviceni: Kliknite na ,Profil“ a vyhladajte ,Prehlad cvi¢enia“ a ziskat pristup k historickym datam

cviceni.

PL Kontrola aplikacji

(a) Pobierz aplikacje ,,Spax” ze sklepu z aplikacjami lub Google Play i zaloguj sie, uzywajgc swojego adresu e-mail.

(b) Otwoérz aplikacje i wtgcz Bluetooth w swoim telefonie komdrkowym.

(c) Kliknij ,,Profil”, aby znalez¢ ,Sprzet” i podtaczy¢ trenazer.

(d) Wré¢ do strony gtéwnej i kliknij ,,Just Run” na dole, a nastepnie ,DOLACZ” w lewym gérnym rogu; na koniec kliknij ,,GO”, aby
uruchomi¢ maszyne.

(e) Podczas ¢wiczern mozesz klikngé ,,Predkos¢”, aby dostosowac predkosé, lub kliknij ,,PAUZA”, aby wstrzymadé prace urzadzenia.

|n

(f) Synchronizacja danych ¢wiczen: Kliknij ,,Profil” i znajdz ,,Przeglad ¢wiczen” i uzyskaj dostep do historycznych danych ¢wiczen.
EN APP CONTROL

(A) DOWNLOAD THE "SPAX" APP FROM THE APP STORE OR GOOGLE PLAY AND LOG IN WITH YOUR EMAIL ADDRESS.

(B) OPEN THE APP,AND TURN ON YOUR MOBILE PHONE'S BLUETOOTH.

(C) CLICK “PROFILE"TO FIND “EQUIPMENT" AND CONNECT THE WALKING TREADMILL.

(D) RETURN TO THE INITIAL PAGE AND CLICK “JUST RUN"AT THE BOTTOM AND THEN “JOIN” ON THE TOP LEFT
CORNER;FINALLY,CLICK“GO"TO START THE MACHINE.

(E) DURING THE EXERCISE,YOU CAN CLICK "SPEED"TO ADJUST THE SPEED OR CLICK "PAUSE" TO PAUSE THE MACHINE.

(F) EXERCISE DATA SYNCHRONIZATION: CLICK “PROFILE" TO FIND “WORKOUT OVERVIEW" AND GET ACCESS TO THE HISTORICAL
EXERCISE DATA.

DE APP-STEUERUNG

(A) LADEN SIE DIE ,SPAX“-APP AUS DEM APP STORE ODER GOOGLE PLAY HERUNTER UND MELDEN SIE SICH MIT IHRER
E-MAIL-ADRESSE AN.

(B) OFFNEN SIE DIE APP UND SCHALTEN SIE BLUETOOTH AUF IHREM MOBILTELEFON EIN.

(C) KLICKEN SIE AUF ,,PROFIL, UM ,AUSRUSTUNG* ZU FINDEN, UND VERBINDEN SIE DAS LAUFBAND.

(D) KEHREN SIE ZUR STARTSEITE ZURUCK UND KLICKEN SIE UNTEN AUF ,,EINFACH AUSFUHREN*,

~VERBINDEN“ IN DER OBEREN LINKEN ECKE; KLICKEN SIE ABSCHLIEREND AUF ,,GO“, UM DIE MASCHINE ZU STARTEN.

(E) WAHREND DER UBUNG KONNEN SIE AUF ,,GESCHWINDIGKEIT“ KLICKEN, UM DIE GESCHWINDIGKEIT ANZUPASSEN ODER ZU
KLICKEN

»PAUSE“, UM DIE MASCHINE ANZUHALTEN.

(F) TRAININGSDATENSYNCHRONISIERUNG: KLICKEN SIE AUF ,,PROFILY, UM ,TRAININGSUBERSICHT“ ZU FINDEN. UND ERHALTEN
SIE ZUGRIFF AUF DIE HISTORISCHEN UBUNGSDATEN.
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HU APP CONTROL
(A) TOLTSE LE A ,,SPAX” ALKALMAZAST AZ ALKALMAZASBOLTBOL VAGY A GOOGLE PLAYROL, ES JELENTKEZZEN BE E-MAIL CIMEVEL.

(B) NYISSA MEG AZ ALKALMAZAST, ES KAPCSOLJA BE MOBILTELEFONJA BLUETOOTH FUNKCIOJAT.

(C) KATTINTSON A ,,PROFIL” ELEMRE AZ ,,EQUIPMENT” MEGKERESESEHEZ ES A GYALOGLO FUTOPAD CSATLAKOZTATASAHOZ.

(D) TERJEN VISSZA A KEZDOOLDALRA, ES KATTINTSON A ,CSAK FUTTATAS” GOMBRA ALUL, MAID ,JOIN” A BAL FELSO SAROKBAN;
VEGUL KATTINTSON A ,GO” GOMBRA A GEP ELINDITASAHOZ.

(E) AZ EDZES SORAN A "SPEED" GOMBRA KATTINTVA ALLITHATIA BE A SEBESSEGET, VAGY KATTINTHAT ,PAUSE” A GEP
SZUNETELTETESEHEZ.

(F) EDZESADATOK SZINKRONIZALASA: KATTINTSON A ,,PROFIL” ELEMRE AZ , EDZES ATTEKINTESE” MEGTALALASAHOZ. ES HOZZAFERHET
A GYAKORLATOK TORTENETI ADATAIHOZ.

BG KOHTPO/1 HA NPUNOXEHUETO

(A) UTEMNETE NPUNOMKEHUETO ,,SPAX“ OT MATA3UHA 3A NMPUMOXKEHUA UNM GOOGLE PLAY W BNE3TE C BALLWA UMENN ALPEC.
(B) OTBOPETE MPUNOXEHUETO W BKIHOYETE BLUETOOTH HA BALLMA MOBWNEH TEJIEPOH.

(C) WWPAKHETE BbPXY ,MPO®UN*, 3A JA HAMEPUTE ,,O6OPYABAHE” M CBBPXXETE TPEHAXOPA 3A XOAEHE.

(D) BbPHETE CE HA HAYAJ/THATA CTPAHUUA W LLIPAKHETE BLPXY ,,IPOCTO CTAPTUPAIA“ B IO/THATA YACT U CNEL TOBA

»JOIN“ B TOPHUA NAB bI'b/l; HAKPAA LLIPAKHETE BbPXY ,,GO“, 3A OA CTAPTUPATE MALLMHATA.

(4) NO BPEME HA TPEHUPOBKA MOMETE OA LLIPAKHETE BbPXY ,CKOPOCT*, 3A A PEFYIMPATE CKOPOCTTA WU OA LU PAKHETE
»TAY3A", 3A A NOCTABUTE MALLMHATA HA MAY3A.

(E) CUHXPOHW3WMPAHE HA JOAHHW 3A YNPAXHEHWA: LWPAKHETE BBPXY ,NPO®UN“ WU HAMEPETE ,OBLl NPEMEA HA
YNPAKHEHUATA”

N OOCTbMN A0 NCTOPUYECKU OAHHU 3A YNIPAXHEHUA.

RO CONTROL APP

(A) DESCARCATI APLICATIA ,,SPAX” DIN MAGAZINUL DE APLICATII SAU GOOGLE PLAY S| CONECTATI-VA CU ADRESA DVS. DE E-MAIL.

(B) DESCHIDETI APLICATIA SI PORNITI BLUETOOTH-UL TELEFONULUI MOBIL.

(C) FACETI CLIC PE ,,PROFIL” PENTRU A GASI ,,ECHIPAMENT” S| CONECTATI BANDA DE ALERGARE.

(D) REVENITI LA PAGINA INITIALA SI FACETI CLIC PE ,,EXECUTATI DOAR” TN PARTEA DE JOS, APOI ,,JOIN” IN COLTUL DIN STANGA SUS; IN
CELE DIN URMA, FACETI CLIC PE ,,GO” PENTRU A PORNI MASINA.

(E) TN TIMPUL EXERCITIULUI, PUTETI FACE CLIC PE ,VITEZA” PENTRU A REGLA VITEZA SAU FACETI CLIC ,,PAUSE” PENTRU A INTRERUPE
APARATUL.

(F) SINCRONIZAREA DATELOR DE EXERCITIU: FACETI CLIC PE ,,PROFIL” PENTRU A GASI ,PREZENTARE GENERALA A ANTRENAMENTULUI”
SI OBTINETI ACCES LA DATELE ISTORICE ALE EXERCITIILOR.

SI NADZOR APP

(A) PRENESITE APLIKACIJO »SPAX« IZ TRGOVINE Z APLIKACIJAMI ALI GOOGLE PLAY IN SE PRIJAVITE S SVOJIM E-POSTNIM NASLOVOM.
(B) ODPRITE APLIKACIO IN VKLOPITE BLUETOOTH V MOBILNEM TELEFONU.

(C) KLIKNITE »PROFIL«, DA POISCETE »OPREMA« IN PRIKLJUCITE TEKALNO STEZO.

(D) VRNITE SE NA ZACETNO STRAN IN KLIKNITE »SAMO ZAZENI« NA DNU IN NATO "JOIN" V ZGORNJEM LEVEM KOTU; NA KONCU
KLIKNITE "GO", DA ZAZENETE STROJ.

(E) MED VADBO LAHKO KLIKNETE »HITROST«, DA PRILAGODITE HITROST ALI KLIKNETE "PAVZA" ZA ZAUSTAVITEV STROJA.

(F) SINHRONIZACIJA PODATKOV O VADBI: KLIKNITE »PROFIL«, DA POISCETE »PREGLED VADBE«. IN PRIDOBITE DOSTOP DO
ZGODOVINSKIH PODATKOV O VAJAH.
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